
Утверждаю 

директор МБОУ «СОШ № 15 пос. Штыково» 

______________________________ Ожерельева 

Расписание уроков в начальной школе (1 класс) на 2024 – 2025 учебный год 

(сентябрь, октябрь) 

 продолжительность 
1 

уроков перемен, мин. 

  

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 русский язык 7 

10.00-10.40 10 ИЗО 3 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

  
 

   15 

  

в
то

р
н

и
к
 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05  русский язык 7 

   20 

  

ср
ед

а 

08.30-09.05 10 русский язык 7 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05  окружающий мир 6 

   21 

  

ч
ет

в
ер

г 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05  технология 2 

   15 

  

п
ят

н
и

ц
а 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 математика 8 

10.00-10.40 10 физкультура 1 

   14 

 



Утверждаю 

директор МБОУ «СОШ № 15 пос. Штыково» 

______________________________ Ожерельева 

Расписание уроков в начальной школе (1 класс) на 2024 – 2025 учебный год 

(ноябрь, декабрь) 

 

 продолжительность 
1 уроков перемен, мин. 

  

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 русский язык 7 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05 30 окружающий мир 6 

11.35-12.10 10 физкультура 1 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

  
 

   19 

  

в
то

р
н

и
к
 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05 30 музыка 3 

11.35-12.10 10 русский язык 7 

   23 

  

ср
ед

а 

08.30-09.05 10 литер. чтение 5 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

1030-11.05 30 ИЗО 3 

11.35-12.10  русский язык 7 

    

   23 

  

ч
ет

в
ер

г 

08.30-09.05 10 русский язык 7 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05 30 технология 2 

11.35-12.10  окружающий мир 6 

    23 

  

п
ят

н
и

ц
а 

08.30-09.05 10 русский язык 7 

09.15-09.50 10 математика 8 

09.50-10.30 40 динамическая пауза  

10.30-11.05 30 литер. чтение 5 

11.35-12.10  физкультура 1 

   21 



Утверждаю 

директор МБОУ «СОШ № 15 пос. Штыково» 

______________________________ Ожерельева 

Расписание уроков в начальной школе (1 класс) на 2024 – 2025 учебный год 

(январь-май) 

 продолжительность 

1 уроков 
перемен, 

мин. 

  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

08.30-09.10 10 литер. чтение 5 

09.20-10.00 10 русский язык 7 

10.00-10.40 40 динамическая пауза  

10.40-11.20 15 математика 8 

11.35-12.15 10 технология 2 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

  
 

   22 

  
в
то

р
н

и
к
 

08.30-09.10 10 литер.чтение 5 

09.20-10.00 10 русский язык 7 

10.00-10.40 40 динамическая пауза  

10.40-11.20 15 математика 8 

11.35-12.15 10 окружающий мир 6 

12.25- 13.05  физкультура 1 

   27 

  
ср

ед
а 

08.30-09.10 10 литер.чтение 5 

09.20-10.00 10 русский язык 7 

10.00-10.40 40 динамическая пауза  

10.40-11.20 15 математика 8 

11.35-12.15  музыка 3 

   23 

  
ч

ет
в
ер

г 

08.30-09.10 10 литер. чтение 5 

09.20-10.00 10 русский язык 7 

10.00-10.40 40 динамическая пауза  

10.40-11.20 15 математика 8 

11.35-12.15  ИЗО 3 

    23 

 

08.30-09.10 10 русский язык 7 

09.20-10.00 10 окружающий мир 6 

10.00-10.40 40 динамическая пауза  

10.40-11.20 15 физкультура 1 

11.35-12.15  хочу всё знать 5 

    

   19 
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