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Пояснительная записка 
Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является 

реализация развивающего потенциала общего среднего образования.  Целью 

образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие 

учащихся.  

Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по 

существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого 

содержания, которое позволит педагогам осуществлять в процессе своей 

профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие учащихся, 

учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного 

потенциала. Работа психолога становится необходимым элементом системы 

управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его 

деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных 

критериев. 

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов 

следующие компетенции: предметные, метапредметные и личностные. 

Необходимость измерения метапредметных компетенций и личностных качеств 

потребует создания системы диагностики результатов образовательного процесса, а 

технологии формирования и измерения указанных компетенций становятся 

основным предметом деятельности школьного психолога. 

Актуальной задачей образования становится обеспечение развития 

универсальных учебных действий (УДД) как собственно психологической 

составляющей ядра образования.  

Программа психолого-педагогического сопровождения разработана в 

соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «Об образовании», 

Федерального государственного образовательного стандарта, утвержденного 

Приказом министерства образования и науки 06.10.2009 г № 373; СанПиНа, 

2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002).  
Цель психолого-педагогического сопровождения: создание в 

общеобразовательном учреждение благоприятных социально-психологических 

условий, способствующих максимальному развитию личностного и творческого 

потенциала всех участников образовательного процесса. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 
 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим 

трудности в обучении и воспитании; 

 профилактика школьной и социальной дезадаптации; 

 консультативная и информационная психологическая поддержка 

учащихся, родителей и педагогов; 

 повышение мотивации обучения у учащихся; 

 создание психологически комфортных условий для развития личности 

каждого ребенка; 

 формирование у обучающихся способности к самопознанию, 

саморазвитию и самоопределению; 

 формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни; 



 организация работы с учащимися и родителями по вопросам 

психологической подготовки к ГИА и ЕГЭ; 

 организация работы с детьми категории «одаренные»; 

 разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1-

4х классов в рамках реализации ФГОС начального образования. 

Организация деятельности: программа рассчитана на 1 год психологического 

сопровождения детей, посещающих школьное образовательное учреждение. 

Основные циклы сопровождения: 
 готовность к обучению и адаптация в 1 классе; 

 переход в среднее звено; 

 подростковый кризис; 

 адаптация и профориентация в старшем звене. 

В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, 

которые объединены в блоки: 

-Психолого-педагогическая диагностика, 

-Коррекционно – развивающая работа, 

-Психологическое просвещение и профилактика, 

-Психологическое консультирование, 

-Организационно-методическая работа. 

Психолого-педагогическая диагностика 

включает в себя известные методики, выявления особенностей психического 

развития ребенка, сформированности определенных психологических 

новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, 

личностных и межличностных образований по возрастным ориентирам и 

требованиям общества (список методического инструментария прилагается). 

Образовательные стандарты второго поколения дополняют традиционное 

содержание образование и обеспечивают преемственность образовательного 

процесса (дошкольное образование, начальная школа, средняя школа и после 

школьное образование). Программа обеспечивает сформированность универсальных 

учебных действий на каждом возрастном этапе. 

Универсальные учебные действия (УУД) – это способность субъекта к 

саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного 

присвоения нового социального опыта; совокупность действий учащегося, 

обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, 

толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 

включая организацию этого процесса. 

УУД делятся на четыре основные группы: 

I. Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и 

сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, 

партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу 

сверстников, строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. 

II. Личностные действия УУД обеспечивают ценностно-смысловую 

ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 



аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить два вида действий: 

1) действие смыслообразования; 

2) действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания. 

III. Регулятивные действия УУД обеспечивают организацию учащимся своей 

учебной деятельности. 

К ним относятся: 

- целеполагание; 

- планирование; 

- прогнозирование; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата; 

- коррекция; 

- оценка; 

- волевая саморегуляция. 

IV. Познавательные УУД включают общеучебные, логические действия, а 

также действия постановки и решения проблем. 

Основой разработки критериев и методов оценки сформированности 

универсальных учебных действий является диагностическая система 

психологического сопровождения. Первые диагностические измерения 

сформированности универсальных учебных действий проводятся при поступлении 

ребенка в школу. Самоопределение, смыслообразование и нравственно-этическая 

ориентация определяют личностную готовность к обучению ребенка в школе. 

I этап диагностической работы (1 класс) – поступление ребенка в школу. В 

рамках этого этапа предполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на 

определение школьной готовности ребенка (комплекс методик по Семаго). 

2. Повторная диагностика проводится по отношению к детям, показавшим 

чрезвычайно низкие результаты. Она направлена на выявление причин низких 

результатов. 

II этап диагностической работы (1, 5, 10 класс) - адаптация к изменившимся 

условиям обучения. В рамках данного этапа предполагается: 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на 

определение уровня адаптации детей к школе (1 класс – октябрь-ноябрь). 

2. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на 

определение уровня адаптации пятиклассников при переходе из начальной школы в 

среднее звено (5 класс – ноябрь-декабрь). 

3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на 

определение уровня адаптации десятиклассников при переходе в старшее звено (10 

класс – декабрь) 

III этап диагностической работы – Констатирующая диагностика. В конце 

года с учащимися проводится индивидуальное психолого-педагогическое 

обследование, в результате которого определяется уровень и особенности 

психического развития, уровень адаптации к обучению. 

Кроме того, в рамках диагностического блока в течение года проводится работа 

по изучению профессиональных предпочтений, профессиональных склонностей 

учащихся 9-11классов, по выявлению детей категории "одаренные", детей, имеющих 



трудности в обучении; проводится диагностика познавательных, личностных, 

эмоциональных особенностей учащихся (по запросу), диагностика психологической 

готовности к экзаменам (3 четверть). 

Коррекционно –развивающая работа 
Развивающая работа осуществляется по следующим направлениям: 

1. С первоклассниками, испытывающими трудности в обучении, в течение 

учебного года проводятся специально организованные (с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка) развивающие занятия, направленные на 

формирование и развитие необходимых познавательных навыков и умений, 

личностных качеств и коммуникативных способностей. Занятия проводятся с 

использованием игровых упражнений, изобразительных средств, психогимнастики. 

2. С учащимися 1, 5 классов, испытывающими трудности в адаптации к 

обучению в школе и к изменившимся условиям обучения, проводится групповая и 

индивидуальная развивающая работа, направленная на создание необходимых 

условий для благоприятного вхождения ребенка в учебный процесс, принятие нового 

школьного статуса. 

3. Учащиеся категории "одаренные" включаются в групповую и 

индивидуальную развивающую работу, направленную на развитие творческого и 

интеллектуального потенциала учащихся. 

4. С учащимися 9 и 11 классов во втором учебном полугодии проводятся 

групповые занятия по психологической подготовке к экзаменам, направленные на 

формирование умения противостоять стрессу, навыков уверенного поведения. 

5. В рамках работы по созданию благоприятных социально-психологических 

условий, способствующих максимальному развитию личностного и творческого 

потенциала всех участников образовательного процесса, в каждом школьном 

звене в течение года проводятся групповые (подгрупповые) развивающие занятия: 

1) младшее звено (1-4 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 

эмоциональной, коммуникативной сфер личности; формирование навыков 

самосознания и эмпатии; успешной адаптации к школе; повышение самооценки 

ребенка; развитие творческих способностей; создание благоприятной атмосферы в 

ученическом коллективе; снятие эмоционального напряжения; повышение уровня 

учебной мотивации; 

2) среднее звено (5-8 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 

эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, 

самоконтроля, эмпатии; развитие творческих способностей; создание благоприятной 

атмосферы в ученическом коллективе; снижение школьной и личностной 

тревожности; повышение уровня учебной мотивации; формирование установок на 

здоровый образ жизни; развитие позитивного настроя в общении со сверстниками, 

стремление к сотрудничеству; формирование положительного образа своего «Я»; 

3) старшее звено (9-11 класс): занятия направлены на развитие познавательной, 

эмоциональной, коммуникативной сфер личности; развитие самосознания, 

саморегуляции, личностного и профессионального самоопределения; развитие 

творческих способностей; создание благоприятной атмосферы в ученическом 

коллективе; формирование установок на здоровый образ жизни и саморазвитие. 

 

 



Консультирование и просвещение 

Составляют три направления: 

1. Работа с учащимися. 

2. Работа с родителями. 

3. Работа с учителями. 

I направление. Работа с учащимися включает в себя проведение 

индивидуальной и групповой форм консультации: 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по 

запросам учащихся для решения возникающих вопросов (обучение в школе, 

взаимоотношения в семье, с друзьями, учителями и одноклассниками, вопросы 

профориентации и самоопределения, сложные жизненные ситуации, стрессовые 

состояния). 

- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения 

уровня психологической культуры учащихся, для решения возникающих вопросов 

(отношения в коллективе, подготовка к экзаменам). 

-Просветительская работа включает в себя проведение занятий с элементами 

тренинга; дискуссий, круглых столов, лекций-бесед, презентаций с использованием 

ИКТ; оформление информационного материала на стендах и в уголке психолога; 

- а также направлена на формирование навыков самопознания и самоконтроля, 

толерантности и навыков бесконфликтного общения; формирование мотивации на 

здоровый образ жизни, активную и позитивную жизненную позицию; организацию 

профориентации учащихся. 

II направление. Работа с родителями заключается в проведении групповых и 

индивидуальных форм консультации: 

- Групповые консультации (родительские собрания, лектории для родителей и 

т.д.) проводятся в течение учебного года по плану с целью психолого-

педагогического просвещения родителей, формирования установки ответственности 

по отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по 

запросам родителей для решения возникающих вопросов (особенности детско-

родительских взаимоотношений, поведения и развития ребёнка, взаимоотношений 

учитель – родитель – ребёнок), составлении рекомендаций и создание ситуации 

сотрудничества в вопросах воспитания и обучения ребенка. 

- Просветительская работа заключается в проведении родительских собраний в 

форме лекций-бесед, деловых игр, тренингов; в оформлении информационного 

материала на стендах и в уголке психолога; 

- направлена на повышение психологической культуры родителей с целью 

создания социально-психологических условий для привлечения семьи к 

сопровождению ребенка в процессе школьного обучения; развитие ситуации 

сотрудничества и формирование установки ответственности родителей по 

отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка. 

III направление. Работа с учителями включает в себя проведение 

индивидуальной и групповой форм консультации: 

- Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по 

запросам учителей для решения возникающих вопросов (особенности поведения 

ребёнка, взаимоотношения педагог – ребёнок). 



- Групповые консультации проводятся в течение года с целью повышения 

уровня психологической компетенции учителей, создания единой стратегии 

психолого-педагогического сопровождения ребенка 

Просветительская работа включает в себя выступления по теме 

педагогического совета; проведение лекций-бесед, тренинговых упражнений; 

- направлена на повышение уровня психологической компетентности 

педагогов, профилактику синдрома профессионального выгорания. 

Методическое и аналитическое направление 
1. Оформление документации: 

1. Пополнение базы данных по психологическому сопровождению 

учащихся различных категорий. 

2. Обновление и пополнение базы диагностического инструментария. 

3. Разработка, подготовка и проведение: 

 родительских собраний, 

 классных часов, 

 занятий с классными руководителями, учителями. 

1. Разработка и реализация программ изучения психолого-социально-

педагогического статуса учащихся на различных ступенях обучения и отнесенных к 

различным категориям. 

2. Разработка, подготовка и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий. 

3. Разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1-

4х классов в рамках реализации ФГОС начального образования. 

4. Разработка, подготовка и проведение психологической диагностики, 

обработка полученных данных. 

5. Разработка, дополнение, подготовка и проведение занятий в рамках 

психологического сопровождения подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ. 

6. Составление выводов, рекомендаций, характеристик. 

7. Анализ научной и практической литературы. 

8. Работа над темой самообразования. 

2. Оформление кабинета: 

o приобретение учебных пособий, методик, развивающих программ; 

o изготовление и приобретение наглядно-дидактического и 

демонстрационного материала 

o оформление уголка психолога, стендов. 

3. Участие и выступление в педагогических и методических советах, плановых 

и внеплановых совещаниях, родительских собраниях, посещение; проведение 

открытых занятий. 

 Основные виды работ: 

-работа с родителями; 

-работа с педагогами; 

-работа с обучающимися 

Педагог - психолог образовательного учреждения призвана содействовать 

полноценному развитию обучающихся на всех возрастных этапах. Создание у них 

позитивной мотивации к обучению, а также определение психологических причин 



нарушения личностного и социального развития и профилактики возникновения 

подобных нарушений. 

В рамках данной программы проводится следующая работа: 

1. Работа по подготовку детей к школьному обучению. 

2. Работа по адаптации в 1, 5, 10 классах, а также с новичками в школе. 

3. Работа с обучающимися при переходе с начальной школы в среднее звено. 

4. Работа с одаренными детьми. 

5. Работа с детьми с ОВЗ. 

4. Профориентационная работа. 

5. Подготовка к итоговой аттестации. 

6. Работа с родителями. 

7. Работа с неблагополучными семьями. 

8. Работа с детьми «группы риска». 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Диагностическая и коррекционно – развивающая работа 
Младшее звено (7-10 лет): 

• успешная адаптация, принятие статуса школьника в 1 классе; 

• повышение уровня учебной мотивации; 

• базовые способности к самопознанию и познанию других; 

• способности к рефлексии собственного поведения и мотивов поступков; 

• формирование положительного образа своего «Я»; 

• формирование произвольности психических процессов, самоконтроля; 

• положительное отношение к самому процессу обучения и познания; 

• положительные отношения со сверстниками и учителями. 

Среднее звено (11-15 лет): 

• способности и стремление к самопознанию и познанию других; 

          • высокий уровень развития самоконтроля, самодисциплины; 

          • способности к проявлению инициативы и способности принять за нее 

ответственность на себя; 

• адекватная самооценка и целостное осознание своего «Я»; 

• стремление к сотрудничеству со сверстниками, уважительное отношение ко 

всем людям и к себе; 

• осознание важности и смысла процесса обучения; 

• стремление к творческому и интеллектуальному саморазвитию; 

• осознанное отношение к своему образу жизни, стремление к здоровому 

образу жизни. 

Старшее звено (16-18 лет): 

• способности к проявлению инициативы и способности принять за нее 

ответственность на себя; 

• профессиональное и жизненное самоопределение; 

• умение предотвращать и разрешать межличностные конфликты; 

• стремление к самопознанию и саморазвитию как неотъемлемой части жизни; 

• стремление и умение справляться с возникающими стрессовыми состояниями, 

негативными переживаниями; 

• психологическая готовность к вступлению во взрослую жизнь; 



• активная и позитивная жизненная позиция. 

Консультирование 
 Информирование учителей и родителей о возрастных и индивидуальных 

особенностях детей. 

 Ситуация сотрудничества и формирование установки ответственности 

родителей по отношению к проблемам школьного обучения и развития ребенка 

Просвещение 
 Повышение психологической культуры учащихся, родителей, учителей. 

Методическая и аналитическая работа 
 Методическое и материально-техническое обеспечение процесса 

психологического сопровождения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА  

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

План работы по подготовке к школьному обучению 
Цель: выявить уровень готовности детей к школе, создание условий для 

развития необходимых познавательных процессов, а также личностных и 

мотивационно - потребностных черт, определяющих психологическую готовность к 

школе. 
№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика 

1. - Диагностика психологической готовности ребенка к 

обучению в школе. 

- Методика «Отношение ребенка к обучению в школе». 

- Методика «Тест различения фонем». 

- Методика «Тест копирования бессмысленных слогов». 

- Методика «Графический диктант». 

- Методика «Тест словаря». 

- Методика «Тест кратковременной памяти и 

умозаключений». 

- Наблюдение с целью определения умственной 

активности ребенка. 

дошкольники апрель 

2. Анкетирование родителей (история развития ребенка) Родители 

дошкольников 

апрель 

2.Консультационная и просветительская работа 

1. Мини –лекция «Что такое готовность к школе» Родители 

дошкольников 

апрель 

2. Разработка и дача рекомендаций родителем по 

подготовке детей к школе. 

Родители 

дошкольника 

май 

3. Коррекционно – развивающая работа 

1. Проведение групповых занятий по программе «Скоро в 

школу» 

дошкольники апрель-май 

4.Аналитическая работа 

1. Заключение по результам психодиагностики   

 

 

Психолого – педагогическое сопровождение процесса адаптации в 1 классе 

 
Цель: создание условий для успешной адаптации детей к школе, предупреждение и 

преодоление школьных рисков. 

№ 

п/

п 

Мероприятие Участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика 1 срез (октябрь – ноябрь) 

1.  Психодиагностика УШГ (уровня школьной готовности) 

поступающих в 1-е классы (диагностический комплекс 

Семаго М.М. ) 

- Задание № 1 «Продолжи узор»; 

-Задание № 2 «Сосчитай и сравни»; 

-Задание № 3 «Шифровка»; 

-Задание № 4 «Слова»; 

1 класс сентябрь 



-Задание № 5 «Нарисуй человека» 

(Личностные, познавательные, регулятивные, 

коммуникативные) 

Минимизация школьных рисков, формирование 

благоприятного адаптационного фона 

2. Диагностика развития произвольности по методике Д.Б. 

Эльконина «Графический диктант». (Регулятивные 

(самоконтроль). 

Выявление умения слушать, понимать и четко выполнять 

указания взрослого, действовать в соответствии с 

правилом, применять образец. 

1 класс октябрь 

3. Методика экспресс - диагностики интеллектуальных 

способностей дошкольников МЭДИС 

(Познавательные (осведомленность)) 

Ориентировочное обследование уровня интеллектуального 

развития детей 6 - 7 лет. 

1 класс октябрь 

4. Выявление уровня сформированности внутренней позиции 

школьника, мотивации учения по методике Т.А Нежновой, 

Н.И. Гуткиной, Д.Б. Эльконина «Беседа о школе» 

(Личностные (внутренняя позиция школьника, 

самоопределение). Выявление уровня сформированности 

внутренней позиции школьника, мотивации учения. 

1 класс октябрь 

5. Изучение самооценки младшего школьника по методике 

Дембо-Рубинштейн. (Личностные (самооценка). 

Выявление уровня сформированности самооценки 

младшего школьника. 

 Ноябрь 

 

6. Изучение сформированности кооперации, взаимодействия 

по методике Цукерман Г.А. «Рукавички» 

(Коммуникативные (кооперация). Выявление уровня 

сформированности действий по согласованию усилий в 

процессе осуществления сотрудничества 

1 класс Ноябрь 

7. Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровой в 1-х классах 

(Познавательные. Регулятивные. Коммуникативные) 

1 класс ноябрь 

Психолого – педагогическая диагностика 2 срез (апрель – май) 

2.Консультационная и просветительская работа 

1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций 

родителей будущих первоклассников 

Родители 

первоклассни

ков 

По запросу 

Май-

сентябрь 

 

2. Родительское собрание «Мой ребенок – первоклассник» Родители 

первоклассни

ков 

1 четверть 

3.Коррекционно – развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающие занятия собучающимися, 

испытывающими временные трудности периода адаптации 

(Личностные. Коммуникативные. Регулятивные. 

Познавательные) 

Программа «Я – первоклассник» 

Снизить в период адаптации тревожность, научить 

пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь 

другим, видеть свои сильные и слабые стороны. 

1 класс Ноябрь-

аперель 

2. Групповые занятия по программе «Учись Учиться»  Сентябрь - 



(Личностные. Коммуникативные. Регулятивные. 

Познавательные) 

Сентябрь - Май 

Развитие самосознания и рефлексивных способностей 

Май 

 

4.Аналитическая работа 

I этап 

Ноябрь - по результатам диагностики. 

Анализ условий адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление школьных рисков в 

дальнейшем обучении 

II этап  
Май - по результатам диагностики 

Анализ условий адаптации детей к школе, предупреждение и преодоление школьных рисков в 

дальнейшем обучении 

 

План психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО 

 для 5-х классов 
 

№  

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровской. 

(Познавательные УУД 

Регулятивные УУД 

Коммуникативные УУД) 

Предполагаемый результат: создание условий для 

успешной адаптации учащихся к среднему звену 

школы, предупреждение и преодоление школьных 

факторов риска 

Обучающиеся 5 

класса 

I этап 

сентябрь– 

октябрь 

II этап 

Апрель– май 

2. Тест школьной тревожности Филлипса 

(Личностные УУД) 

Предполагаемый результат: Определение уровня 

школьной тревожности. 

Обучающиеся 5 

класса 

Ноябрь 

3. Методика самооценки В.Н.Ковалева. 

(Личностные УУД) 

Предполагаемый результат: изучение самооценки. 

Обучающиеся 5 

класса 

Октябрь –

апрель 

(мониторинг) 

4. Модифицированный вариант анкеты школьной 

мотивации Н.Г. Лускановой. (Личностные УУД) 

Предполагаемый результат: изучение мотивационной 

сферы как одной из составляющих личностных УУД. 

Обучающиеся 5 

класса 

Октябрь 

5. Прогрессивные матрицы» Равена 

(Познавательные УУД) 

Предполагаемый результат: определение темпа 

работоспособности. 

Обучающиеся 5 

класса 

Ноябрь -

апрель 

(мониторинг) 

6. Личностный опросник Кеттелла в модификация Л.А. 

Ясюковой 

(Регулятивные УУД) 

Обучающиеся 5 

класса 

Ноябрь 

Консультационная и просветительская работа 
 

1. Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций родителей пятиклассников. 

Родители 

пятиклассников 

По запросу 

ноябрь–май 

2. Родительское собрание (презентация) «Адаптация  по плану 



пятиклассников к новым условиям учебы» классного 

руководителя 

3. Групповые и индивидуальные консультации с 

педагогами 

«Первый раз в новый класс» 

«Трудности адаптационного периода» 

«Психологические особенности младшего 

подросткового возраста». 

Предполагаемый результат: повышение готовности 

педагогов к работе в новом детском коллективе 

Педагоги. 

работающие в 

5-м классе 

сентябрь-

май. 

Коррекционно – развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися, 

испытывающими временные трудности периода 

адаптации (Личностные УУД. Коммуникативные УУД 

Регулятивные УУД. Познавательные УУД) 

Предполагаемый результат: снизить в период адаптации 

тревожность, научить пользоваться поддержкой 

окружающих, оказывать помощь другим, видеть свои 

сильные и слабые стороны 

Обучающиеся 

 5 класса, 

испытывающие 

трудности в 

период 

адаптации 

Ноябрь - 

апрель 

2. Программа «Ты не один» 
(Личностные УУД 

Коммуникативные УУД. Регулятивные УУД. 

ПознавательныеУУД) 

Предполагаемый результат: 

развитие основных качеств личности 

Обучающиеся 5 

класса 

сентябрь 

3. Программа «Я – пятиклассник» 
(Личностные УУД. Коммуникативные УУД. 

Регулятивные УУД. ПознавательныеУУД) 

Предполагаемый результат: 

развитие навыков уверенного поведения, 

-развитие коммуникативных навыков, 

-сформировать основные представления о жизни 

обучающихся среднего звена. 

Обучающиеся 5 

класса 

Декабрь 

Аналитическая работа 

 Написание справок, заключений. 
Предполагаемый результат: анализ условий адаптации 

детей к школе, предупреждение и преодоление 

школьных рисков в дальнейшем обучении 

 В течение 

года 

 

 

Психолого – педагогическое сопровождение обучающихся 10 класса 

 

Цель: изучение течения адаптации, выявление уровня тревожности и 

напряженности. 
№  

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Методика Кондаша «Шкалы социально-ситуационной 

тревоги» 

(Выявить уровень ситуационной, межличностной, 

самооценочной тревожности) 

10 класс октябрь 

2. Методика изучения эмоционального напряжения. 10 класс октябрь 



(Выявить степень эмоционального напряжения 

десятиклассников в период адаптации) 

3. Диагностика 9-х классов «Готовность к переходу в 10-й 

класс». 

9 класс февраль 

Консультационная и просветительская работа 
 

1. Проведение индивидуальных иконсультаций по 

вопросам адаптации 10-х классов с родителями и 

педагогами. 

Родители 

Педагоги 10 

класса 

Октябрь 

ноябрь 

2. Индивидуальные консультации для учащихся по 

результатам диагностики. 

10 класс В течение 

года 

3. Наблюдение за процессом адаптации уч-ся 10-х классов 

во время и вне учебных занятий 

10 класс Сентябрь - 

ноябрь 

4. Лекции и беседы с родителями Родители 10 

класса 

В течение 

года 

Коррекционно – развивающая работа 

1. Индивидуальная работа с учащимися по коррекции и 

развитию познавательной, эмоционально-волевой и 

личностной сферы. 

10 класс В течение 

года (по 

запросу и 

результатам 

диагностики) 

Аналитическая работа 

 Написание справок, заключений. 

Предполагаемый результат: анализ условий адаптации 

детей к школе, предупреждение и преодоление 

школьных рисков в дальнейшем обучении 

 В 

течение года 

 

 

План работы с учащимися со статусом ОВЗ 

 

Цель - формирование положительных установок в общении со сверстниками, 

взрослыми, развитие рефлексии, способности к саморегуляции, к сознательному 

управлению своим поведением. 

 
№  

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Первичная диагностика 

Мониторинг воспитанности. Отношение 

воспитанников к учебе, труду, обществу, людям, к 

себе. Учащиеся со статусом ОВЗ 

1, 4 классы Сентябрь, 

январь, май 

2. Мониторинг развития 

Уровень развития учебно-организационных, учебно- 

информационных, санитарно- гигиенических навыков, 

школьной мотивации. Учащиеся со статусом ОВЗ 

1, 4 классы Сентябрь, 

январь, май 

3. Мониторинг «Оценка социально – личностных 

результатов (жизненной компетенции) 

воспитанников». Уровень развития жизненных 

компетенций.Учащиеся со статусом ОВЗ 

1, 4 классы Сентябрь, 

январь, май 

4. Социометрия. Цветовой тест М.Люшера 

Учащиеся со статусом ОВЗ 

1, 4 классы Сентябрь, 

январь, май 

Консультационная и просветительская работа 



1. Беседа «Доброе отношение к окружающим» 

воспитание нравственных качеств личности. 

1, 4 классы Сентябрь, 

январь, май 

2. Беседа «Старайся быть справедливым в словах и 

поступках»; правильное осознание своего поведения. 

Учащиеся со статусом ОВЗ 

1, 4 классы Ноябрь 

3. Беседа «Полезные и вредные привычки»; 

профилактика вредных привычек. 

4 класс Февраль 

4. 4. Беседа «Правила хорошего тона»; воспитание 

нравственных качеств личности. 

1, 4 классы Апрель 

Коррекционно – развивающая работа 

 Проведение коррекционных занятий по развитию 

познавательной сферы: память, внимание, мышление, 

воображение, переключение внимания 

1, 4 классы В течение 

года 

 

Аналитическая работа 

Заключение по результатам психодиагностики 1, 4 классы  

 

 

Сопровождение готовности учащихся 4 класса при переходе среднее звено 
 

Цель: профилактика проблем адаптации в среднем звене. 

 
№ мероприятия участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика 
Диагностика готовности учащихся к переходу в среднее звено. 

1. Методика «Уровень школьной мотивации» 

(Мотивация учебной деятельности) 

4 класс март 

2. Методика «Определения умственного развития» 

(познавательная сфера) 

4 класс март 

3. Методика «Слова» 

(Познавательная сфера) 

4 класс март 

4. Методика «Умение считать в уме» 

(Познавательная сфера) 

4 класс март 

5. Методика «Три оценки» 

(Самооценка, уровень притязаний) 

4 класс март 

6. Методика «Экспертная оценка психолого – 

педагогического статуса ученика на этапе завершения 

обучения в начальной школе» 

(Сформированность учебных действий и умений) 

педагог 4 класса март 

Консультационная и просветительская работа 

1. Разработка рекомендаций для родителей по 

результатам диагностики. 

Родители 4 класса апрель 

Коррекционно – развивающая работа 

1. Развивающее занятие «Впереди у нас 5 класс» 4 класс апрель 

Аналитическая работа 

1. Обработка полученных данных   

2. Составление психолог – педагогического заключения 

и прогноза развития 

 май 

 

 

 



План работы педагога – психолога по взаимодействию 

с тревожными обучающимися 

 

Цель: выявить тревожных обучающихся, содействие в преодолении страхов, снятие 

тревожности. 

 
№ п/п Мероприятие Участники Сроки 

1.Психолого – педагогическая диагностика 

1. Мониторинг уровня тревожности обучащихся 

школы: 

-Методика А.И. Захарова и М.Панфиловой 

«Страхи в домиках» 

1,3, 4 классы 

 

 

 

сентябрь 

2. Методика Филлипса «Оценка уровня 

тревожности» (2-8 классы); 

5, 6, 8 классы сентябрь 

3. Методика Кондаша «Шкалы тревожности» 9 – 11 классы сентябрь 

4. Мониторинг уровня тревожности обучащихся 

школы: 

-Методика А.И. Захарова и М.Панфиловой 

«Страхи в домиках» 

-методика Филлипса «Оценка уровня 

тревожности» (2-8 классы); 

2. Методика Кондаша «Шкала тревожности» 

1, 3, 4 классы 

 

 

 

 

5, 6, 8 классы 

     9, 11 классы 

апрель 

2.Консультационная и просветительская работа 

1. Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций с родителями, педагогами, 

обучающимися 

Все участники 

образовательного 

процесса 

По запросу 

сентябрь-

май 

2. Беседа «Понятие «тревога» и «тревожность». 

Причины развития тревожности у детей. Как 

помочь тревожному ребенку». 

Родители 3 четверть 

2. Рекомендации для родителей в форме буклетов Родители тревожных 

обучающихся 
1 четверть 

3.Коррекционно – развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающая программа для 

подростков (с высоким уровнем тревожности) 

«Развитие навыков общения и позитивного 

отношения к себе» 

6-9 классы ноябрь 

2. Групповые и индивидуальные занятия с 

элементами арт-террапии по преодолению страхов 

с обучающимися имеющими высокий уровень 

тревожности 

1, 3, 4 классы ноябрь 

4.Аналитическая работа 

I этап - ноябрь по результатам диагностики 

II этап - май по результатам диагностики 

 

План работы с одаренными детьми 

 

Цель: создание условий равных возможностей развития личности различным 

категориям учащихся посредством их социальной адаптации в социуме. 

 

 

 



№ п/п Мероприятие Участники Сроки 

1.Психолого – педагогичея диагностика 

1. Диагностика умственного развития (методика ШТУР) 8-11 классы март 

2. Диагностика интеллектуального развития (методика Э. 

Ф. Замбицявичене) 

2-4 классы октябрь 

апрель 

2. Консультационная и просветительская работа 

1. Индивидуальные консультации 

«Интеллектуальные способности» по результатам 

диагностики 

родители, 

педагоги, 

учащиеся 

по запросу 

2. Индивидуальные консультации 

по результатам диагностики «Проблемы одаренных 

детей» 

родители в течение 

года 

3.Аналитическая работа 

1. Заключение по результатам диагностики  ноябрь, апрель 

май 

 

Работа по профориентации 
Цель: формирование условий для самостоятельного самоопределения 

личности в системе жизненного целеполагания; ознакомление с миром профессий; 

изучение интересов, способностей, склонностей и мотивов деятельности; 

ознакомление с правилами выбора профессии; мотивация размышлений о своем 

профессиональном будущем. 

 
№  

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Первичная диагностика 

Анкета «Изучение профессиональных намерений 

старшеклассника» 

9-11 классы 1 четверть 

2. Профдиагностика 

Методика ДДОКлимова, 

9 - 11классы декабрь 

3. Диагностика интересов, склонностей Методика 

Голомштока «Карта интересов» 

9 - 11 классы декабрь 

4. Диагностика индивидуально-личностных 

характеристик (опросник по изучению типа 

темперамента) методика Айзенка 

8 класс декабрь 

5. Диагностика профессиональных склонностей 

(опросник Л.Йовайши, модификация Г.В.Резапкиной) 

9-11 классы февраль 

Консультационная и просветительская работа 

1. Реализация программы «Мой профессиональный 

выбор» 

9 класс В течение 

года (34 

групповых 

занятия) 

2. Проведение индивидуальных и групповых 

консультаций по профориентации 

Родители 

9-11 классы 

В течение 

года 

3. Проведение занятий по основам выбора профессии: 

-Занятие «Основы выбора профессии» 

10 класс 3 четверть 

4. Работа по программе 11 класс В течение 

года 

Аналитическая работа 

 Заключение по результатам психодиагностики   



Работа по подготовке к итоговой аттестации 

 

Цель: психопрофилактика экзаменационного стресса у выпускников при 

проведении государственной аттестации в форме ГИА, повышение устойчивости к 

воздействию стрессовых факторов. 

 
№ 

 п/п 
Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Диагностика самочувствия, активности и настроения. 

Методика САН 

9, 11 класс январь 

2. Диагностика уровня тревожности «Шкалы социально 

–ситуационной тревоги Кондаша» 

9, 11 класс январь 

3. Диагностика мотивационной направленности 

личности на достижение успеха. Методика Т. Элерса. 

9, 11 классы январь 

4. Изучение эмоциональной напряженности 9, 11 классы январь 

Консультационная и просветительская работа 

1. Работа по программе для выпускников в период 

подготовки к экзаменам «Путь к успеху» Н. 

Стебеневой, Н. Королевой. 

9, 11 классы 3-4 четверть 

2. Выступление на родительском собрании 

«Психологический комфорт в семье во время 

экзамена» 

Родители 

выпускников 

3 четверть 

3. Консультирование обучающихся, родителей 

педагогов по вопросам психологической готовности к 

экзаменационным испытаниям. 

Все участники 

образовательного 

процесса 

В течение 

года 

Коррекционно – развивающая работа 

 Индивидуальная коррекционно- развивающая работа 

на повышение устойчивости к воздействию к 

стрессовым факторам. 

Учащиеся имеющие 

высокий уровень 

тревожности, 

эмоциональную 

напряженность. 

По 

необходимо

сти 

Аналитическая работа 

 Заключение по результатам психодиагностики   

 

           Работа с родителями 

 

Цель: обеспечение поддержки, укрепления и защиты семьи и ценностей 

семейной жизни, сохранение духовно – нравственных традиций в семейных 

отношениях и семейном воспитании; создание условий для обеспечения семейного 

благополучия, ответственного родительства. 

 
№  

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Диагностика уровня потребности родителей в 

психолого-педагогических знаниях; уровень 

педагогической компетентности и удовлетворенности 

родителей. 

Методика Р. В. Овчаровой; Методика И. А. Хоменко. 

Родители 1-11 

классов 

1 четверть 

Консультационная и просветительская работа 



1. Индивидуальные консультации Родители 

1-11 классов 

В течение года 

по запросу 

2. Интерактивная лекция с элементами диагностики 

«Родителям о первоклассниках» 

Родители 

первоклассников 

1 четверть 

3. Беседа с элементами игровой ситуации 

«Формирование личности в младшем школьном 

возрасте» 

Родители 

первоклассников 

1 четверть 

4. Деловая игра «Влияние здорового образа жизни на 

развитие и воспитание первоклассника» 

Родители 

первоклассников 

2 четверть 

5. Беседа с элементами игровой ситуации «Учение – 

основной вид деятельности младшего школьника» 

Родители 

первоклассников 

2 четверть 

6. Интерактивная лекция с видео сюжетами «Игра и 

труд в жизни младшего школьника» 

Родители 

первоклассников 

3 четверть 

7. Тренинг детско – родительских отношений 

«Воспитание нравственных привычек и культуры 

поведения младшего школьника» 

Родители 

первоклассников 

3 четверть 

8. Беседа «Организация летнего отдыха и формирование 

навыков безопасного поведения» 

Родители 

первоклассников 

4 четверть 

9. Интерактивная лекция с элементами диагностики 

«Третий класс как становление «образа Я» 

Родители 

третьеклассников 

2 четверть 

10. Лекция с элементами деловой игры «Дружба в 

младшем школьном возрасте» 

Родители 

третьеклассников 

3 четверть 

11. Беседа с элементами игровой ситуации «Беседа с 

элементами игровой ситуации» 

Родители 

третьеклассников 

4 четверть 

12. Интерактивная лекция с элементами диагностики 

«Окончание обучения в начальной школе». 

Родители 

четвероклассников 

1 четверть 

13. Лекция «Развитие у детей самостоятельности и 

ответственности». 

Родители 

четвероклассников 

2 четверть 

14. Лекция «Развитие у детей эстетических 

способностей» 

Родители 

четвероклассников 

2 четверть 

15. Беседа «Формирование привычки к здоровому образу 

жизни» 

Родители 

четвероклассников 

3 четверть 

16. Беседа «Профилактика дезадаптации к обучению в 

основной школе» 

Родители 

четвероклассников 

3 четверть 

17. Беседа «Совместный отдых родителей и детей» Родители 

четвероклассников 

4 четверть 

18. Интерактивная лекция с элементами диагностики 

«Подростковый возраст» 

Родители 5-6 

классов 

1 четверть 

19. Беседа с элементами игровой ситуации «Особенности 

познавательной сферы подростка» 

Родители 5-6 

классов 

2 четверть 

20. Лекция с элементами деловой игры «Особенности 

темперамента школьника – подростка» 

Родители 5-6 

классов 

2 четверть 

21. Беседа «Влияние мотивации на успешность обучения 

школьника» 

Родители 5-6 

классов 

3 четверть 

22. Лекция «Формирование самосознания подростка» Родители 5-6 

классов 

3 четверть 

23. Лекция «Социализация ребенка в семье» Родители 5-6 

классов 

4 четверть 

24. Беседа «Формирование правовой культуры и 

активной гражданской позиции» 

Родители 5-6 

классов 

4 четверть 

25. Лекция «Формирование воли в подростковом 

возрасте». 

Родители 8 класса 1 четверть 



26. Беседа «Воспитание характера школьника» Родители 8 класса 2 четверть 

27. Лекция с элементами деловой игры «Самооценка 

школьника – подростка». 

Родители 8 класса 2 четверть 

28. Беседа «Взаимодействие с тревожными детьми» Родители 8 класса 3 четверть 

29. Лекция с анализом ситуаций «Ориентация 

школьников на ценности семьи» 

Родители 8 класса 3 четверть 

30. Беседа «Духовно – нравственное развитие 

школьников» 

Родители 8 класса 4 четверть 

31. Лекция «Общение в семье» Родители 8 класса 4 четверть 

32. Лекция «Основная ступень образования» Родители 9 класса 1 четверть 

33. Беседа «Конфликты и пути их решения» Родители 9 класса 2 четверть 

34. Лекция «Содружество семьи и школы» Родители 9 класса 2 четверть 

35. Беседа «Детско – родительские отношения» Родители 9 класса 3 четверть 

36. Лекция «Воспитание толерантности подростка» Родители 9 класса 3 четверть 

37. Лекция «Суициды как крайняя форма 

отклоняющегося поведения» 

Родители 9 класса 4 четверть 

38. Презентация «Семья и выбор подростка» Родители 9 класса 4 четверть 

39. Лекция «Особенности развития старшеклассника» Родители 10 

класса 

1 четверть 

40. Лекция «Стили и методы воспитания 

старшеклассника в семье» 

Родители 10 

класса 

2 четверть 

41. Беседа «Психологическое здоровье и индивидуально – 

типологические особенности старшеклассников» 

Родители 10 

класса 

2 четверть 

42. Лекция «Культура речевого общения. Общение в 

социальных сетях» 

Родители 10 

класса 

3 четверть 

43. Беседа с элементами игровой ситуации «В семье 

старшеклассница» 

Родители 10 

класса 

3 четверть 

44. Презентация «Воспитание семьянина: сущность и 

основные направления» 

Родители 10 

класса 

4 четверть 

45. Лекция «Профессиональное самоопределение и 

ожидания родителей» 

Родители 11 

класса 

1 четверть 

46. Лекция «Успешность обучения и здоровье ребенка» Родители 11 

класса 

2 четверть 

47. Лекция «Благодарность и прощение с позиции 

юношества» 

Родители 11 

класса 

2 четверть 

48. Беседа «Химические и нехимические зависимости 

старших школьников» 

Родители 11 

класса 

3 четверть 

49. Беседа «Ответственное отношение к собственной 

жизни». 

Родители 11 

класса 

3 четверть 

50. Беседа «Помощь родителей как фактор социализации» Родители 11 

класса 

4 четверть 

51. Презентация «Подготовка и проведение праздничных 

мероприятий по окончании обучения» 

Родители 11 

класса 

4 четверть 

 Общешкольное родительское собрание Родители 1- 11 

классов 
 

Аналитическая работа 

 Заключение по результатам психодиагностики   

 

 

 

 

 



Работа с неблагополучными семьями 

 

Цель: оказание помощи неблагополучной семье; оказание консультативной 

помощи специалистами школы родителю; гармонизация детско – родительских 

отношений. 

 
№ 

 п/п 
Мероприятие Участники Сроки 

1. Выявление неблагополучных семей. 

Составление карты неблагополучной семьи. 

Изучение семьи и осознание существующих в ней 

проблем. 

 

Семьи 

обучающихся 

сентябрь 

2. Первичное обследование жилищных условий 

неблагополучной семьи. 

Неблагополучные 

семьи 

сентябрь 

 Координационная деятельность со всеми 

заинтересованными организациями. 

 

Совет по 

профилактике 

Классный 

руководитель 

Участковый 

Инспектор 

постоянно 

Психолого – педагогическая диагностика 

 Методика «Стили семейного воспитания» 

(Изучение причин неблагополучия в семье, ее 

особенностей, ее целей, ценностных ориентаций). 

Неблагополучные 

семьи 

октябрь 

 Анкетирование родителей и детей из 

неблагополучных семей с целью выявления степени 

неблагополучия 

Неблагополучные 

семьи 

ноябрь 

Консультационная и просветительская работа 

1. Знакомство родителя с Уставом ОУ, Правилами 

поведения учащихся, единым требованиям в школе 

 

Неблагополучные 

семьи 

октябрь 

2. Индивидуальное консультирование родителей и 

ребёнка из неблагополучной семьи. 

Неблагополучные 

семьи 

постоянно 

Профилактическая работа 

1. Беседа «Вредные привычки ребенка и родителя» Неблагополучные 

семьи 

1 четверть 

2. Беседа «Совместное проведение свободного 

времени» 

Неблагополучные 

семьи 

2 четверть 

3. Беседа «Личный пример родителей» Неблагополучные 

семьи 

3 четверть 

4. Беседа «Профилактика правонарушений» Неблагополучные 

семьи 

4 четверть 

5. Проведение часов общения «О правах ребенка и 

обязанностях родителей» 

Неблагополучные 

семьи 

1 четверть 

6. Индивидуальные консультации Неблагополучные 

семьи 

по запросу 

по 

необходимости 

Аналитическая работа 

 Составление банка данных о неблагополучных 

семьях 

  

 

 



Работа с детьми «группы риска» 

 

Цель - формирование условий равных возможностей для всех обучающихся, 

гармонизация личности детей склонных к отклоняющемуся поведению. 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки 

1. Выявление и учет учащихся группы риска Обучающиеся 

школы 

сентябрь 

2. Изучение личных дел Дети «группы 

риска» 

В течение года 

3. Контроль над посещаемостью занятий детей 

«группы риска» 

Дети «группы 

риска» 

постоянно 

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Оформление индивидуально – диагностических 

карт на «трудных детей».  

Дети «группы 

риска» 

По мере 

необходимости 

2. Изучение индивидуальных особенностей развития 

детей, с признаками отклоняющегося поведения.  

Дети «группы 

риска» 

 

3. Изучение интересов и склонностей учащихся через 

тестирование, анкетирование и наблюдение 

Дети «группы 

риска» 

 

Консультационная и просветительская работа 

1. Разработка рекомендаций для педагогического 

коллектива в работе с «трудными» детьми их 

семьями. 

Педагоги школы В течение года 

2. Консультирование подростков (в том числе 

«Группы риска»), родителей и учителей (по 

запросам) 

Все участники 

образовательного 

процесса 

В течение года 

3. Рекомендации родителями вновь прибывших 

учащихся. 

родители По мере 

необходимости 

4. Групповая консультация родителей по результатам 

диагностики «Трудный возраст» 

Родители детей 

«группы риска» 

2 четверть 

5. Рекомендации для учителей, работающих с 

учащимися 1,2,5,10-х классов «Адаптация детей к 

школе и психолого-педагогическая поддержка 

учащихся дезадаптантов». 

Педагоги 

дезадаптированных 

детей 

2 четверть 

6. Беседа «Профилактика злоупотребления 

наркотиками, алкоголем и другими 

психоактивными веществами среди подростков и 

молодёжи». 

Дети «группы 

риска» 

1 четверть 

7. Консультации с ребенком, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, по предупреждению случаев 

детского суицида. 

Дети «группы 

риска» 

По мере 

необходимости 

8. Организация бесед (формирование здорового образа 

жизни, привитие санитарно-гигиенических 

навыков, половозрастные особенности развития, 

профилактика наркомании, курения, алкоголизма) 

Дети «группы 

риска» 

3 четверть 

 Индивидуальные консультации с учащейся (анализ 

собственного поведения, законопослушное 

поведение) 

Дети «группы 

риска» 

В течение года 

 Информирование ребенка об его правах и 

обязанностях 

Дети «группы 

риска» 

В течение года 

Коррекционно – развивающая работа 



1. Проведение коррекционных занятий с «трудными 

детьми». 

 По мере 

необходимости 

Аналитическая работа 

 Заключение по результатам диагностики   

 Заполнение карты личности детей «группы риска»   

 

Работа по профилактике 
Цель - формирование мотивации к здоровому образу жизни, систематизация и 

обобщение знаний школьников о здоровом образе жизни; формирование активной 

жизненной позиции. 
№ 

п/п 

Мероприятие Участники Сроки  

Психолого – педагогическая диагностика 

1. Анкетирование «Компьютер и Я» 2-11 классы 1 четверть 

2. Анкетирование «Мое отношение к вредным 

привычкам» 

5 – 11 классы 2 четверть 

3. Анкетирование «Ребенок и ПАВ» Родители 5- 

11 классов 

3 четверть 

4. Анкета «Отношение к наркотикам» 9 – 11 классы 4 четверть 

Консультационная и просветительская работа 

1. Консультация «Воспитание будущих родителей» 

Для мальчиков. Для девочек 

9 – 11 классы 1 четверть 

2. Конкурс рисунков «Я за здоровый образ жизни» 5-11 классы 2 четверть 

3. Беседа с созданием буклетов «Курить не модно» 9 класс 3 четверть 

4. Групповое профилактическое занятие «День отказа 

от курения» 

5, 6, 8 классы  

5. Групповые занятия, беседы, круглые столы по 

профилактике употребления ПАВ: 

«Быть ответственным, значит…», 

«Не допустить беды», 

«Молодежь выбирает здоровый образ жизни», 

«Компьютер – мой помощник и друг» 

5-11 классы В течение года 

Коррекционно – развивающая работа 

 Проведение коррекционных занятий по 

необходимости 

  

Аналитическая работа 

 Заключение по результатам диагностики   
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Пояснительная записка. 

 

Активное развитие инклюзивной практики в образовании в последнее время 

приводит к тому, что в качестве субъектов включения выступают все более сложные 

категории детей с ОВЗ, в частности дети с расстройствами аутистического спектра 

(РАС). Имеющийся на сегодняшний день практический опыт обучения детей с РАС 

показывает, что для этой категории детей должны быть разработаны и внедрены 

различные модели обучения, позволяющие максимально реализовать их право на 

получение адекватного их возможностям и способностям образования, 

позволяющего реализовать потенциал этих детей. Очевидно, что организация 

школьного обучения детей с аутизмом требует определения соотношения форм 

специального образования и интеграции в общеобразовательную среду 

соответствующего их особым 

образовательным потребностям. 

1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ. 
Человек с первых дней своей жизни включается в социальный, общественно-

исторический мир. Его окружают, прежде всего, люди и предметы. Это уже с самого 

начала выводит человеческого индивидуума за рамки чисто биологического 

существа, делает его существом социальным, формирует его как человеческую 

личность. Особенно интенсивно процесс социализации ребенка начинается с того 

момента, когда он приобщается к человеческой речи, овладевает человеческим 

языком, несущим в себе общественно-исторический опыт. 

Нарушение социального взаимодействия с окружающим миром и 

коммуникации приводит к искаженному развитию, наиболее типичной моделью 

которого является ранний детский аутизм. 

Термин аутизм происходит от латинского слова autos – “сам” и означает отрыв 

от реальности, отгороженности от мира. 

Наиболее существенные симптомы РДА: 

 одиночество ребенка, отсутствие стремления к общению, потребности в 

контактах с окружающими; 

 отгороженность от внешнего мира; 

 сопротивление любым переменам обстановки; 

 склонность к стереотипиям; 

 однообразие интересов и пристрастий; 

 слабость эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к 

матери, вплоть до полного безразличия к ним (аффективная блокада); 

 неспособность дифференцировать людей и неодушевленные предметы; 

 речевые нарушения; 

 повышенная тревожность; 

 недостаточная реакция на зрительные и слуховые раздражители; 

 наличие ритуалов; 

 наличие сверхпривязанности к некоторым предметам. 

Ребенок с аутизмом погружен в мир собственных переживаний, отгорожен от 

окружающего мира, не стремится или не переносит межличностных контактов. 

Отсутствует живая выразительная мимика и жесты, не смотрит в глаза окружающим. 

http://50ds.ru/logoped/135-aktualnost-professii-pedagog.html
http://50ds.ru/vospitatel/5123-metodicheskoe-posobie-chelovek-i-ego-zashchita-posvyashcheno-vospitaniyu-kulturno-gigienicheskikh-navykov-u-detey-starshego-doshkolnogo-i-mladshego-shkolnogo-vozrasta-po-teme-sovety-mastera-portnogo.html
http://50ds.ru/vospitatel/9381-tvorcheskaya-vstrecha-druzhnye-ruki--formirovanie-navykov-uspeshnogo-sotsialnogo-vzaimodeystviya-roditeley-s-detmi.html
http://50ds.ru/psiholog/10467-ya-sam--vystuplenie-na-rayonnoy-konferentsii-rannee-detstvo--eto-serezno.html


Если все же фиксирует взгляд, то он получается, как бы взгляд “сквозь”. Избегают 

телесных контактов, отстраняются от ласки близких. 

Наблюдается ряд характерных стереотипий – непроизвольных, неосознанных 

повторяющихся движений или действий. 

Выделяется четыре группы РДА. В настоящее время наиболее распространена 

классификация, выделенная О.С. Никольской, Е.Р. Баенской, М.М. Либлинг. Основой 

для систематизации являются способы взаимодействия с окружающим миром и 

способы защиты, вырабатываемые детьми с РДА. 

I ГРУППА – наиболее тяжелая форма аутизма. 

Характерные признаки: 

 эмоциональный контакт со взрослыми отсутствует; 

 реакция на внешние раздражители слабы; 

 может присутствовать мутизм; 

 типична мимическая маска глубокого покоя; 

 характерно полевое поведение (бесцельное перемещение по комнате); 

 избегание сильных стимулов, вызывающих страх (шум, яркий свет, 

прикосновение и т.д.). 

II ГРУППА. 

Характерные признаки: 

 присутствует реакция на неприятные физические ощущения (боль, холод, 

голод); 

 в речи преобладают однотипные штампы-команды; 

 возможно выполнение просьб матери; 

 чрезмерная привязанность к матери; 

 сочетание эмоциональной холодности к окружающим с повышенной 

чувствительностью к состоянию матери; 

 стереотипные действия, направленные на стимуляцию органов чувств 

(шуршание бумагой, вращение предметов перед глазами и т.д.); 

 стимулирование вестибулярного аппарата раскачиванием, подпрыгиванием и 

т.д.; 

 ритуализация повседневной жизни. 

III ГРУППА. 

Характерные признаки: 

1. наличие речи в виде эмоционально насыщенного монолога; 

2. способность выразить свои потребности посредством речи; 

3. конфликтность; 

4. поглощенность одним и тем же занятием; 

5. большой словарный запас “книжного характера”; 

6. парадоксальное сочетание тревожности и пугливости с потребностью в 

повторном переживании травмирующих впечатлений. 

IV ГРУППА - наиболее благоприятная в плане коррекции. 

Характерные признаки: 

 способность к общению; 

 интеллектуальные функции сохранны; 

 чрезмерная потребность к защите и эмоциональной поддержке со стороны 

матери; 



 присутствие ритуальных форм поведения; 

 круг общения ограничен близкими взрослыми; 

 трудности в усвоении двигательных навыков. 

Ребенок с РАС в обычной школе не может быть социально адаптирован если в 

этом сложном процессе ему не оказывается специфическая психологическая помощь. 

Задачи деятельности психолога здесь многообразны. Именно психолог помогает 

ребенку в формировании отношений с детьми и взрослыми, способов и приемов 

взаимодействия, а также помогает почувствовать границы взаимодействия, то есть 

соблюдать определенную дистантность во взаимодействии. 

 

2. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С АУТИЧНЫМ РЕБЕНКОМ. 
Одна из главных задач психолога – помочь ребенку с РДА адаптироваться к 

коллективу с перспективой дальнейшей социализации, и поэтому коррекционная 

работа с таким ребенком имеет два основных направления: 

 Преодоление аффективной патологии. Установление контакта с аутичным 

ребенком. 

 Формирование целенаправленной деятельности. Усиление психологической 

активности аутичных детей. 

В процессе работы в поведении аутичного ребенка выявляются стимулы, на 

которые необходимо опираться в ходе коррекционной работы. Например, если 

ребенку нравится рвать и мять бумагу, то можно попробовать переориентировать его 

на аппликацию методом обрывания. Если необходимо способствовать развитию 

навыков самообслуживания можно использовать карточки с описанием 

последовательных действий. 

Аутичным детям наиболее доступны схемы, и именно на них необходимо 

опираться в коррекционной работе. Так же в занятия нужно вводить пальчиковые 

игры, песочную терапию, игры с водой. 

Необходимо отметить важный момент: каждую игру или упражнение 

необходимо проводить несколько раз для закрепления результата. 

Основной целью коррекционной работы является: 

 развитие умений социального взаимодействия; 

 формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

эмоциональных контактов ребенка  

 общения в целом с людьми и окружающей его социальной средой. 

Исходя из данной цели строится вся коррекционная деятельность с ребенком. 

1 этап коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: установление 

контакта. 

Любая коррекционно-развивающая работа начинается с установления 

положительного эмоционального контакта с ребенком, однако именно у детей с 

аутизмом этот этап может длиться дольше и занимать большее количество времени. 

Преградой для общения становится негативизм ребенка, чувство страха, тревоги, 

«полевое», спонтанное, нецеленаправленное поведение. В ходе данного этапа 

специалист выясняет, что является для ребенка поощрением, в каких случаях он 

отказывается общаться. Для установления контакта можно использовать сенсорные 

стимулы (мыльные пузыри, вращающиеся предметы–волчки, колесики, заводные и 

музыкальные игрушки). 



2 этап коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: формирование 

навыков учебного поведения. 

Ведущей задачей данного этапа является общая организация поведения ребенка 

с аутизмом: формирование установки на выполнение задания, выработка 

усидчивости, удержания внимания, привыкание к ситуации обучения. 

Очень важно соблюдать принцип постепенности, дозирования подачи нового 

материала, так как дети с РАС негативно воспринимают все незнакомое. На первых 

занятиях лучше всего сосредоточиться на одном, наиболее доступном для ребенка 

навыке, схема выполнения которого довольно проста. Постепенно вносятся 

небольшие новые элементы вариативности. Велика роль помощи педагога, особенно 

физической, направляющей на выполнение действия. 

Инструкции и задания на занятии формулируются четко и кратко. При этом 

важно подкреплять желаемое поведение ребенка с помощью значимых стимулов и 

похвалы, со временем постепенно снижая и отменяя использование невербального 

подкрепления. 

3 этап коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС: развитие 

познавательной сферы. 

На данном этапе решаются задачи интеллектуального развития ребенка с РАС в 

зависимости от выявленных у него умственных и речевых способностей и 

возможностей. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

- смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального 

дискомфорта;  

- повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;  

- преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения; 

- развитие всех психических процессов. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

- преодоление негативизма при общении и установлении контакта с аутичным 

ребенком;  

- обучение его простым навыкам контакта; 

- ориентация аутичного ребенка во внешнем мире;  

- обучение ребенка более сложным формам поведения;  

- развитие самосознания и личности аутичного ребенка;  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся 3 раза в неделю в кабинете 

педагога-психолога. Занятия проводятся индивидуально. Время проведения одного 

занятия 15-20 минут. 

КАЖДОЕ ЗАНЯТИЕ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА НЕСКОЛЬКО БЛОКОВ: 

 Пальчиковая гимнастика (развитие общей и тонкой моторики, зрительно-

моторной координации); 

 Игры и упражнения на развитие и коррекцию психических процессов 

(внимания, памяти, мышления, воображения), 

 Упражнения на формирование умения планировать свою деятельность, 

формирование мотивации познавательной активности. 

 Психогимнастика, настольные игры, рисуночные игры и другие. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 

 

 организовать поведение ребенка; 

 развить способности к коммуникативному взаимодействию; 

 сгладить негативные проявления аутизма; 

 усилить психическую активность ребенка; 

  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ. 
Реализация коррекционной программы дает основу для эффективной адаптации 

ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка ребенка к активному 

контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать 

безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция 

поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 

 

Сроки реализации 

«Игрушки» 

 

Сентябрь-Октябрь 

«Человек» 

 

Октябрь-Ноябрь 

«Одежда» 

 

Ноябрь-Декабрь 

«Животные» 

 

Декабрь-Январь  

Дом» 

«Мебель» 

«Посуда» 

Январь-Февраль 

«Восприятие» 

 

Февраль-Март 

«Знакомство с формой» 

 

Март-Апрель 

«Знакомство с цветом» 

 

Апрель-Май 



КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  

С ДЕТЬМИ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТЧЕСКОГО СПЕКТРА. 

 

МЕСЯЦ ТЕМЫ ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ 

Сентябрь

- 

Октябрь 

«Игрушки» 1. Игра «Знакомство с игрушками» 

2. Игра «Найди и покажи нужную игрушку» 

3. Штриховка, раскрашивание игрушек (развитие тонкой 

моторики) 

4. Рисуем игрушки (развитие кратковременной памяти) 

5. Штриховка, раскрашивание игрушек (развитие тонкой 

моторики) 

6. Игра «Найди две одинаковые игрушки» (развитие 

внимания) 

7. Игра «Ругаемся игрушками» (преодоление агрессии) 

8. Игра «Приглашение в гости» (развитие памяти) 

9.  Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, 

тактильной памяти) 

10. «Сравни игрушки» (развитие мышления) 

11. Рисуем игрушки на песке 

12.  Штриховка, раскрашивание игрушек 

Октябрь 

- 

Ноябрь 

«Человек» 

 

 

1. Игра «Знакомство с собственным телом» (развитие 

восприятия, тактильной памяти) 

2. Игра «Знакомство с собственным телом» (развитие 

восприятия, тактильной памяти) 

3. «Обведи и раскрась» (развитие тонкой моторики) 

4. Упражнение «Покажи» (развитие памяти) 

5. Штриховка частей тела (развитие тонкой моторики) 

6. Игра «Пластилиновые ладошки» 

7. Игра «Что ты любишь» (развитие внимания и 

интереса к себе) 

8. Игра «Найди и покажи» (развитие внимания) 

9. Упражнение «Дотронься до» (развитие внимания) 

10. Упражнение «Лепим человечка» (развитие тонкой 

моторики) 

11. Штриховка частей тела (развитие тонкой моторики) 

12. Рисуем на воде 

Ноябрь 

- 

Декабрь 

«Одежда» 

«Обувь, 

головные 

уборы» 

 

1. Игра «Знакомство с одеждой» 

2. «Шнуровка», «Пуговицы» (развитие зрительной 

памяти и тонкой моторики) 

3. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие тонкой 

моторики) 

4. Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку) 

5. Игра «Найди и покажи» (развитие внимания) 

6. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие тонкой 

моторики) 



7. Рисуем одежду 

8. Игра «Найди две одинаковые вещи» (развитие 

внимания) 

9. Игра «Одеваем куклу» (развитие памяти и моторики) 

10. Игра Собираем чемодан (развитие зрительной памяти) 

11. Рисуем одежду (развитие тонкой моторики) 

12. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие 

моторики) 

Декабрь 

- 

Январь 

«Животные»  

1. Игра «Знакомство с животными» 

2. Игра «Кто так делает?» (развитие внимания) 

3. Штриховка, раскрашивание животных (развитие 

тонкой моторики) 

4. Рисуем животного (развитие тонкой моторики) 

5. Рисуем животного по трафарету (развитие тонкой 

моторики) 

6. Лепим животного из пластилина (развитие тонкой 

моторики) 

7. Упражнение «Покажи» (развитие памяти) 

8. Штриховка, раскрашивание животных (развитие 

тонкой моторики) 

9. Игры с водой 

10. Игра «Лабиринт» (развитие внимания) 

11. Игра «Кто потерялся» (развитие внимания) 

12. Игра «Дорисуй» 

Январь 

- 

Февраль 

«Дом» 

«Мебель» 

«Посуда» 

1. Знакомство с домом 

2. Рисуем дом по трафарету 

3. Штриховка и раскрашивание дома 

4. Рисуем дом пластилином 

5. Знакомство с предметами мебели 

6. Игра «найди на картинке» 

7. Штриховка и раскрашивание мебели 

8. Знакомство с посудой  

9. Игра «Найди на картинке» 

10. Штриховка и раскрашивание посуды 

11. Лепим из пластилина 

12. Игра «Дорисуй» 



Февраль 

- 

Март  

«Восприятие

» 

 

1. Упражнение «Лепим под музыку» (развитие 

восприятия и тонкой моторики) 

2.  Игры: «Путешествие в страну звуков (развитие 

памяти и внимания) 

3. Штриховка и раскрашивание 

4. Игра «Волшебные пальчики» рисуем пальчиками 

(развитие цветовосприятия и мелкой моторики) 

5. Игра «Собери фасоль» 

6. Игра «Рисуем пластилином» (развитие сенсорики и 

моторики) 

7. Штриховка и раскрашивание 

8. Игра «Тактильное домино» (Сенсорное развитие) 

9. Игра «Предметный мир в картинках» (внимание и 

умение воспринимать картинку) 

10. Игра «Назови цвет правильно» (умение 

воспринимать предметную картинку, закреплять 

представление о цвете) 

11. Дидактическая игра «Сосчитай и назови» (развитие 

слухового восприятия) 

12. Дидактическая игра «Лото» (умение соотносить 

предмет и его изображение) 

Март 

- 

Апрель- 

 

«Знакомство 

с формой» 

Используетс

я набор 

методически

х материалов 

«Знакомство 

с формой» 

1. Дидактическая игра «Рамки и вкладки» (Формировать 

представления о геометрических фигурах) 

2. Дидактическая игра «Разложи, что к чему подходит» 

(Узнавание, сличение, дифференциация) 

3. Штриховка и раскрашивание геометрических фигур 

(внимание, развитие тонкой моторики) 

4. Игра «Лепим геометрические фигуры из пластилина» 

(развитие тонкой моторики) 

5. Дидактическая игра «Собери пирамидку» 

(Закрепление представления о геометрических фигурах) 

6. Рисование Геометрических фигур пальчиковыми 

красками (Закрепление представления о геометрических 

фигурах) 

7. Дидактическая игра «Подарок для куклы Маши» 

(Закрепление представления о геометрических фигурах) 

8. Дидактическая игра «Красивые бусы для кукол» 

(Закрепление представления о геометрических фигурах) 

9. Дидактическая игра «На что похоже?» (Закрепление 

представления о геометрических фигурах) 

10. Рисуем на песке (Закрепление представления о 

геометрических фигурах) 

11. Дидактическая игра «Подарок для куклы Маши» 

(Закрепление представления о геометрических фигурах) 

12. Дидактическая игра «Разные пирамидки» 

(Закрепление представления о геометрических фигурах) 



Апрель-

Май 

«Знакомство 

с цветом» 

Используетс

я набор 

методически

х материалов 

«Знакомство 

с цветом» 

 

1. Знакомство с цветом. (Развитие восприятия цвета) 

2. Рисуем красным цветом. (Развитие восприятия цвета) 

3. Штриховка и раскрашивание красным цветом. 

(Развитие восприятия цвета) 

4. Дидактическая игра «Посади грибочки» 

(Формирование представления о цвете) 

5. Рисуем синим цветом. (Развитие восприятия цвета) 

6. Штриховка и раскрашивание синим цветом. (Развитие 

восприятия цвета) 

7. Дидактическая игра «Разноцветные грибочки» 

(Закрепление представления о цвете) 

8. Рисуем зеленым цветом. (Развитие восприятия цвета) 

9. Штриховка и раскрашивание зеленым цветом. 

(Развитие восприятия цвета) 

10. Рисуем желтым цветом. (Развитие восприятия цвета) 

11. Штриховка и раскрашивание желтым цветом. 

(Развитие восприятия цвета) 

12. Дидактическая игра «Помоги белочке собрать 

грибочки» (Закрепление представления о цвете) 
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