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MEPCMNEKTUBHOE 10-tu QHEBHOE MEHIO

ANnA AeTel ¢ OrpaHUYEHHLIMU BO3MOXHOCTAMM 300POBbS
AnSa geten - UHBanuaoB
BO3pacTHOW rpynnbl 12 neT u crapwe



1 oeHb

Macca NMuieBkle BewecTsa "::‘c':‘:'n"' BuUTaMUHLI MuHepankHble BewecTsa Ne peuen] C6opruic
Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHue Gnoaa Yrnesogesl
nopuuu | Benku, r | XKupel, r '| ueHHocTs, [ B1, Mr C,Mmr A, Mr l E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr I K, mr I,mkr | F,mr | Se,mr | TYpbI peuenTyp
wyan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHARA 285 8,6| 11,6 56,7 366,2 0,08 0,74/ 0,06 0,50 0,14 0,19| 160,64| 46,87| 194,79 0,76 277,25 13,83 0,03 0,01 184 2008
XJEB MWEHUYHBLIA 50 37 0,3] 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
MACTIO (MOPLIUAMU) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 0,00 0,00 0,11 0,33 0,23 0,02 1,80 0,00 2,85 0,03 2,25 0,00 0,00 0,00 14 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432[ 864 108 000/ o000 000/ 000 430 2008
MONOKO YNbTPANACTEPU30OBAHHOE 200 59 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 2363| 151,92 0,17| 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuiyu: 750 18,5 29,5 107,2 768,6 0,19 1,84/ 0,21 1,81 0,37 0,46| 393,41 89,67| 396,00 2,94 652,06 32,82 0,04 0,01
Ob6en
CYIM KAPTO®EJIbHbLI C MAKAPOHHbLIMU U3AENNAMU 280 6,6 6.7 22,6 177.4 0,13 7,53 0,24 1,63 0,00 0,09 3580 2961 94,66 1,49 571,71 6,45 0,07 0,00 103 2011
KALLA TPEYHEBAS PACCbINYATAA 180 10,2 7.5 459 290,9| 0,27 0,00 0,02 5,64 0,09 0,15 21,43] 150,30| 223,05 523 315,96 2,73 0,02 0,00 323 2008
KOTIIETA MACHARA 100 9,3 20,6 14,8 282,5 0,07 2,42 0,29 4,82 0,19 0,09| 42,76] 22,12| 108,47 1,39| 230,30 5,83 0,05] 0,01 281 2011
XNEB MWEHNYHbBIA 50 3,7, 0,3 24,3 114,9 0,06/ 0,00] 0,00 0,98 000 o003 1035 1485 3780 o090 6450 o000 001 o000 1000 2011
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npuem nuwy: 810 29,8 35,1 120,2 915,9 0,53 9,95, 0,55 13,07 028 036 11867 21868| 46398 9,01| 118346| 1501 0,15 001
Bcero 3a geHb: 48,3 64,6 227,4 1684,5 0,72 11,79 0,76 14,88 0,65 0,82 512,08| 308,35 859,98/ 11,95| 183552 47,83 0,19 0,02]
2 peHb
Macca Muweskle BewecTa "::s;(::" BUTaMMHbI MuHepankHble BewecTsa Ne peuen] C6opui
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesogst
nopuum | Benku, r | Xupsl, r v g “E*":gf‘“’- B1, Mr | C, mr A, Mr | E, Mr a, mxr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, Mr | P, Mr | Fe, mr K, mr I, MKr l F,mr | Se,mr TYpbI peuentyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 200 223 15,5 21,5 3214 0,06 0,24 0,10 0,40 0,19 0,27 17464] 28,19| 237,48 0,98 169,49 1,48 0,03] 0,02] 223 2011
COYC MOJIOYHbIV Ne 368 100 286 111 10,9 155,2 0,04 0,00 0,08 0,20 0,00 0,00f 62,50 8,06 54,44 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 368 2008
XNEB MWEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
MOOKO YNIbTPAMNACTEPU3OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 022| 21522| 2363 151,92 017| 308,08 1899 000[ 000 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 750 34,8 321 82,8 766,8| 0,21 1,34 0,22 1,58 0,19 0,52| 468,11 79,05| 490,28 3,73| 542,05 2047 0,04 0,02]
O6epg
CYr C KNEUKAMW 280 8,0 9,6| 258 220,1 0,11 5,29 0,27 1,56 0,18 0,11 42,72| 26,68 100,48 1,40| 435,54 6,51 0,06 0,01 108 2011
MnoB 13 NTULBI 280 17,0 25,3 50,1 496,0| 0,10 2,28 0,37 6,00 0,00 0,13| 26,60| 50,98 208,45 1,99 311,50 6,09 0,12 0,02 291 2011
XNEB MWEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,9 0,06 0,00 0,00! 0,98 0,00 0,03| 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50| 0,00 0,01 0,00 1000 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npueM nuum: 810 28,7 35,1 112,6 881,3 0,27 7,57 0,64 8,54/ 0,18 0,27| 88,00 94,31| 346,73 4,29| 812,53| 12,60 0,19 0,03
Bcero 3a peHs: 63,5 67,3 195,4 1648,1 0,48 8,91 0,86 10,12 0,37 0,79| 556,11| 173,36| 837,01 8,02| 1354,58| 33,07 0,23 0,05
3 neHb
IREPTETA=
VI - Macca Muuesble aeme;:::aonu uezxas BUTaMUHBI MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen] CoopHuk
nopuvu | Benku, r | Xupbi, r : i “e':(:::"" B1, mMr C,mr A, mr | E, Mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mrl P,mr | Fe,mr | K mr | I, mkr | F,mr | Se,mr | TYpPbl | peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHHBIE M3AENWUA OTBAPHBIE C UKPOW U3 KABAYKOB 250 8,4 8,3 51,6 3147 0,10 147 0,08 1,59 0,07 0,05 27,99 1584 70,11 1,565 219,28 1,08 0,02 002 TTK8 2008
XNEB MWEHUYHBIV 50 3.7 0,3| 24 3] 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03| 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1.08 oo0o| o000 o000f 000 430 2008
MACIO (MOPLINAMW) 15 0,1 12,4 0,1 112,2| 0,00 0,00} 0,11 0,33 0,23 0,02 1,80 0,00 2,85 0,03 2,25 0,00 0,00 0,00 14 2011
MOJIOKO YAbTPAMACTEPU30BAHHOE 200 59 5.1 9.8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 022 21522 2363| 151,92 308,06/ 18,99 0,00/ 000f 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 715 18,3 26,2 102,1 7171 0.21 2,27 0,23 2,90 0,30 0,32| 260,76] 58,64| 271,32 594,09 20,05 0,03 0,02
Obeg
CBEKONbHWNK 280 58 10,8 14,9 185,7 0,09 7,18 0,25 2,61 0,00 o0,10| 4813| 3186 9240 ol 54627 9,18/ 0,07 0,00 77 2008
MIOPE W3 BOBOBbIX (TOPOX) 180 19,2 8.2 40,1 211,0 052 0,00 0,04 7,99 0,13 0,12 7820 6981 17561 ] 628,40 4,37 003 000 199 2011
NEYEHb NO-CTPOTAHOBCKM 100 12,8 18,9 52 256,2 0,14 10,14 4,39 1,25 0,18 1,03[ 1196 1662 18707 jo1| 184,90 4,16 012| 002 256 2008
XNEB MWEHNYHBIV 50 37 0,3 243 0.06 0,00/ 0,00 0,98 0,00 0,03| 10,35 14,85 © \7.‘ 90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
KOMMOT W3 CMECW CYXO®PYKTOR 200 0,0 0,0 12,6 0,00! 0,00 0,00 0,00 o000 o000 833 180 0| .00 099 o000 o000f 000 349 2011
ViToro 3a npuem nuum: 810 15 38,3 97,1 081 1732 268 12,83 031 1,28 156,97| 134.94| anio| 102 142508] 17.71] 023] 002




Bcero 3a AeHb: 59,8] 64,5] 199.2]  16341] 1,02 1959 491 1573 061] 1,60[ 417,73] 193,58] 76020] 1565] 2019,15] 37.76] o0.26] 0,04
4 peHb
T ——— Macca MuueBsie BewecTsa ":::‘;;" [ v BUTaMuHBI MuHepanbHbie BewecTsa [ Ne peuen] C6opHuk
nopuun | Benku,r | Xupbl, r " fiEHIBETL I B1, mr | C, mr ] A, Mr E, Mr I A, mxr I B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr | P, Mr | Fe, mr ] K, mr | I, MKr I F, Mr | Se, Mr | TYPbI peuentyp
3aBTpak
rONYELIbl MOBUTENLCKVE 300 137 24,2) 26,7 3824 0,12] 3464 0,73] 7,34 0,00 o016[ 107,80] 59.84] 17542] 299 61390 1074 012 o001 177 2008
XNEB MIWEHUYHBIV 50 3,7, 0,3 24,3 114,9) 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 003 1035] 1485 378 o090 6450 o000 001 o000 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00) 0,00) 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1,08 000 o000 o000 000 430 2008
MOJOKO YNbTPAMACTEPU3OBAHHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05| 1,10 0,04 0,00 000 022 21522 2363 151,92 017 30806 18,99 000 o000 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 750 23,6 29,8 771 672,6 0,23 35,74 0,77 8,32 0,00 0,41| 338,87 102,64 373,78 5,14 986,46 29,73 0,13 0,01
O6en
PACCOSbHUK 280 6,1 8,8] 16,3 174,1 0,09 5,78] 0,23) 1,99 000 o,10] 3861] 27,09 10091 1.24] 43769] 584] o005 o000 98 2011
)KAPKOE MO-[OMALLHEMY 280 19,0 36,1 44,1 578,0 0,31 22,94 0,64 10,13 000 027 5851 79,08 27596 3,99 1679,77| 1961| 018 002 133 2008
XNEB MIWEHUYHbIA 50 37 03 243 114,9 0,08 0,00 0,00 0,98 000 003 1035 1485 3780 ©090| 6450 o000 001 000 1000 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 126 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 833 180 000 0,00 099 o000 000 000 349 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 810 28,8, 45,1 97,4 917,3 046 2872 0,87 13,10 0,00 o040| 11580 122,82| 41467 6,13 218295 2545 0,24 002
Bcero 3a AeHb: 52,4 74,9 174,5 1589,8 069 64,46 164 2142 000( 081| 45467| 22546| 788,45 1127 316941 5518 037 0,03
5 neHb
Macca Muwessle BewecTsa SHepreth- BuTamMuHbI MuHepanbHble BeuecTsa Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6niroaa T yeckan
nopuuK | Benku, r | Xupsl, r ennocre, | BliMr I C, mr I A, mr I E, Mr | A, mkr I B2, mr | Ca, mr I Mg, MI'I P, Mr l Fe, mr | K, mr | 1, MKr I F, mr | Se,mr | Typbl peuentyp
3aBTpak
TPEUKA MO-KYMEYECKU 250 21,3 17,6 60,9 487,4 0,38| 1,41 0,47, 9,89 000 o026 5032 20766| 369,14| 765 55979 778 o008 o002 KK
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1,08 000 o000 000 000 430 2008
XNEB NIWEHWYHBIA 50 37 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 000 o003 1035 1485 3780 o090 6450 000 o001 o000 1000 2011
MONIOKO YNbTPAMNACTEPU3OBAHHOE 200 59 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 000 022 21522 2363 15192 017 30806| 1899 000 000 385 2011
MTOro 3a NpueM nuwM: 700 31,2 23,2 11,3 7776 0,49 2,51 0,51 10,87 000 051 281,29| 25046| 567.50] 9,80 93235 26,77| 009 0,02
O6en
CYr NMonEBOV 280 7,0 7.0 24,4 188,1 0,16 7,53 0,24 1,75 000 o010 3726 3839 11504 167 58726 691 007 o000 205 2011
KALLA MEPNIOBAR PACCHINUATAS 180 43 5,5 45.2) 247,2 0,04 0,00] 0,04 0,36, 000 o000 1320 3120 9360 072 000 000 000f o000 323 2008
rYNAL U3 KYP 100 13,4 154 9,3 230,1 0,08 2,83 0,46, 1,79 000 o011 2632 2406 12902 152 26987 627 010 001 308 2008
XNEB MIEHWYHBIA 50 37 0,3 24,3 1149 0,06 0,00 0,00 0,98 000 003 1035 1485 3780 090 6450 000 001 000 1000 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 12,6 50,3) 0,00 0,00] 0,00 0,00 000 o000 833 180 000 000 0,99 000 o000 o000 349 2011
UToro 3a npuem nuwm: 810 28,4 28,2) 115,9 830,6 0,34 10,36 0,74 4,88 000 024 9546 110,30| 37546 4,81| 92262 13,18 0,18 001
Bcero 3a AeHb: 59,6 51,3 227,2) 1608,1 0,83 12,87, 1,25 15,75 000 075 376,75| 360,76| 94296 14,61 185497 39,95 0,27 0,03
6 neHb
Macca Nuueskle BewecTaa JHepreTH- ButamuHb! MuHepankHble BeulecTsa Ne peuen{ C6opuKk
T1pueninutily, HAMMBHOBAHNEBIIONA nopuvm | Benku, r | Mupsl, r - B1, Mr l C, mr | A, Mr | E, mr | A, mkr [ B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr | P, Mr ] Fe, mr | K, mr | 1, MKr | F, mr | Se,mr | TYpbl peuenTtyp
' e UEHHOCTh, ' ( J g g g . g : g ' g . 4
3aBTpak
KALUA MAHHAS BASKARA 285 1t 106 56,9 368,3 0,12 0,92 0,06 1,86 011 023| 197.56| 31,39| 18040 076| 34791 1600 001 o000 184 2008
BATOH 50 3,8 15 257 131,0 0,06] 0,00 0,00 0,00 000 002 950 650 3250 050 4600 000/ 000 0,00 2008
MACO (MOPLIASIMM) 15 0,1 12,4 0.1 112,2 0,00 0,00 0,11 0,33 023 o002 180 o000 28| 003 225 o000 000 000 14 2011
KOMMOT 13 CBEXUX Arof 200 0,3 0,1 13.7 59,2) 0,01 24,00 0,01 0,22 000 o001 95 993 891 o035 10588 030 001 o000 375 ETTE
MOJOKO YNLTPAMACTEPH3OBAHHOE 200 5,9 5,1 98 110,5| 0,05] 1,10| 0,04 0,00 000 022 2363| 15192 017 30806[ 1899 000 o000 385 011
WToro 3a npuem nuwym: 750 21,8 29,7 106,2 781,2 024| 26,02 0,22 2,41 034 050 41103] 7145| 37658 1,81| 810,10[ 3529 0,02] 0,00
O6epn
CBEKObHWK 280 63 13,3 149 209,6 0,10 7,20) 0,25| 3,45 0,00 ’ 3231| 9759 163 551,71 934 007 o000 77 108
MAKAPOHHBIE M3AENNA OTBAPHBIE 180 66 1.9 11,9 2384 0,08 0,00) 0,02] 1,40 0,08 881l 4871 111 7608 092 001 o002 sz 08 |
BUTOUKNA MACHBIE ¢ COVCOM 100 1,2 X R 218,1 0,07 2,26 0,30] 0,59 0,08 2361| 11955| 143| 24263 564 008 001 201
XNEB MWEHNYHI 50 a7 03 R 114,9 0,06} 0,00) 0,00 0,98 0,00 1485 3780 o090 6450 o000 o001 o000 1000
KOMMOT W3 CMECH C VX 0mPYKTOB 200 0,0 R 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 180 o000| o000 o8| o000 o000 o000 e "
Wtoro 3a npuem nnp: 810 27,8 T e 831,3 031 9.46) 0,57, 6,42 0.16 g1,38| 30365| 507| 93589 1590 015 003 T
Bcero 3a AcHk: 49,6 62,0 712,2) 1612,5 0,55 35,48 0,79 8,83 0,50 152,83 680,23| 6,88| 174599 51,19 017 003




7 BeHb

Macca Muiuessle BewecTsa HEpreTi: ButammuHbi MuHepankHile BelecTsa Ne peuen{ CGopHuk
TIRMEMTAUN; HAMEHORZ el OIliop nopuvm | Benku, r | Xupel, r | oeenan B1, mMr ] C,mr J A, Mr | E, mr I A, mxr | B2, mr | Ca, Mr ' Mg, Mrl P, Mr | Fe, mr | K, mr I 1, MK | F, mr | Se,mr | Typbl peuenTtyp
g 4 E LEHHOCTb, ' " , ' g g . g ’ ' g g ' g
3aBTpak

PUC OTBAPHOM 200 4,9 3,9 51,7 2616 0,05 0,00) 0,02 0,41 008 o003 2342 3631 9788 oes| 7391 101 004 001 304 2011

PbIBA, TYLUEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM 100 10,2 54 45 108,6, 0,07 1,85 0,38 2,43 000 o008 3470 4033| 151,71 076 34972| o9s00[ 041 001 231 2008

YAV C CAXAPOM 200 0.2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1,08 000 o000 000 000 430 2008

XTNEB MWEHWYHBI 50 3.7, 03 243 114,9 0,06 0,00) 0,00 0,98 000 o003 1035 1485 3780 o090 6450 o000 o001 o000 1000 2011

MOJIOKO Y/IbTPANACTEPU3OBAHHOE 200 5,9 5,1 9.8 110,5 0,05| 1,10 0,04 0,00 0,00 o022 21522] 2363 15192 017] 30806l 1899 ©000[ 000 385 2011

WUtoro 3a npueM nuwm: 750 25,0 14,9 106,6 660,4| 0,23 2,95 0,44 3,82 0,06 0,36] 289,09| 119,44| 447,95 3,57 796,19 116,00 0,46 0,02]

O6epn

CYN rOPOXOBbI 280 8,3 72 20,4 180,0) 0,19) 7,66 0,28 2,43 000 o011 4088 37.86| 11333 205 es100 713 007 o000[ 101 2011

CONsIHKA CEOPHAS 280 20,1 33,4 39,4 541,1 026 39,04 1,01 5,63 06| o029 11064] 8759 28098] 462[ 154139 2054] 0,18 002 141 2008

XNEB MWEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,9 0,06| 0,00) 0,00 0,98 000 o003 1035 1485 3780 o090 6450 o000 001 o000 1000 2011

KOMMOT U3 CMECY CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 126 50,3 0,00) 0,00) 0,00 0,00 000 o000 833 180 000 0,00 099 o000 o000 o000 349 2011

TOro 3a npueM nuuwm: 810 32,2 40,9 96,7| 886,3 0,51 46,70 1,29 9,04 016 043| 170,18] 142,10| 432,11 7,57| 225797| 2767 026 0,02

Bcero 3a AeHk: 57,2 55,7 203,3 1546,7 074 4965 1,73 12,86 022 079| 459,27| 261,54| 880,08 11,14 3054,16| 14367 072 0,04

8 AeHb
Macca Muweskle BewecTea SHepreth- BuTaMuHbI MuHepanbHle BeujecTea Ne peuen{ C6opHuk
TIpUBMiNNILY, HAMMEHORaHY e OiTiO 2 nopuvu | Benku, r | Ynpbt, 1 G B1, Mr | C, Mr ] A, mr I E, mr | I, Mkr I B2, mr | Ca, Mr | Mg Mrl P, Mr | Fe, Mr I K, mr | 1, MKr I F, mr l Se,mr | TYypbl peuenTtyp
' 4 e LEHHOCTb, ' g J J g d y g . " " 4 ' i
3aBTpak

OMJIET HATYPANbHbI 250 16,7 35,8 53 4107 0,09) 0,48| 0,43 2,85 288] 055 15415] 2270| 266,93 266 29862 3105 005 o004 210 2011

VKPA KAGAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 50 1,0 45 39 59,5 0,01 3,50 0,10 0,00 000 003 205 750 1850 o035 157,50 o000 000 0,00 2008

YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2) 64,8 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 540 432[ 864 108 000 o000 000 000 430 2008

XINEB MWEHWYHBIA 50 37 03 24,3 114,9 0,08! 0,00 0,00 0,98 000 003 103s| 1485 3780 o090[ 6450 o000 001 000 1000 2011

MOJOKO YNbTPAMNACTEPU3OBAHHOE 200 5,9 5,1 9,8 110,56 0,05 1,10 0,04 0,00 000 022 21522 2363 151,92] 0,17 30808 1899 000 000 385 2011

Mroro 3a npuem nuuu: 750 27,5 45,8 59,5 760,4 0,21 5,08 0,57 3,83 288 083| 40562 7300 483,79 516 82868 5004 008 0,04

Obep

BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTOGENEM 250 5,1 8,9 12,7 1538 0,07 8,67 0,25 2,31 0,00 o009 5473 2850 7788 152 40238 670 005 o000 82 2011

KALLA FPEYHEBAS PACCBIMUYATAS 180 10,2 7.5 459 290,9 027 0,00) 0,02 5,64 0,09 0,15 2300 150,40| 22339 525 31600 273 002/ 000 323 2008

BE®CTPOrAHOB 100 8,0 16,4 5,9 2126 0,05 1,79 0,05 3,09 000 o007 2987 12,39 8301 o091 16734 509 008 001 375 1996

XNEB NMIEHWYHBIA 50 37 03 24,3 1149 0,06} 0,00) 0,00 0,98 0,00 o003 1035 1485 3780 o090 6450 000 001 000 1000 2011

KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 833 18| 000 000 099 o000 o000 000 @349 2011

Toro 3a npuem nuwym: 780 27,0 33,1 101,3 822,4 045 1046 0,32 12,02 0,09 034| 126,37| 208,03 42208 858 951,19 1452 0,14] 001

Bcero 3a aeHb: 54,5 78,9 160,9 1582,8 0,66 15,54 0,89) 15,85 297  1,17| 531,99 281,03 905,87 1374| 1779,87| 6456 020 0,05

9 AeHb
Macca Nuweskle BewecTsa SHepreTH- BUTaMuHbI MuHepanbHbIe BewecTsa Ne peuen{ C6opHuK
TIpWSM AT, HAMMEHOBAHWE Grifond nopuum | Benku, r | Xupbl, r e B1, Mr | C, mr | A, mr [ E, mr [ A, Mkr | B2, mr | Ca, Mr l Mg, MI'I P, Mr | Fe Mr—[ K, mMr ] 1, MKr I F, Mr I Se,mr | Typbl | peuentyp
s % r UEeHHOCTh, ) it ad 1) " ¥ o " ¥ ad Y 1 L L
3aBTpak

MAIAPOHBI C ChIPOM 250 13,5 13,4 50,2] a77,2 0,10) 0,07 0,08 1,77 0,10 o,<10| 200,22 17,56| 1s841| 153 113,47 110 ©003] 003 210 2008

1ilkPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHASR 50 1,0 4,5 39 59,5 0,01 3,50) 0,10 0.00 000 o003 2050 750 1850 035 157,50 o000 ©000| 000 2008

LAl C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0.00 000 o000 540 432 864 1,08 000 003 o000 o000 430 2008

=6 NIWEHWYHBIA 50 37 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 198 000 003 1038 1485 a7.80] 000 6450 o005 ooi| o000 1000 2011

[110110KO YNbTPAMACTEPM3OBAHHOE 200 59 5,1 98 110,5) 0,05 1,10 0,04 100 0,00 022] 21522 2363 151,92 017 30808 1893| 0ol o000 385 2011

177010 3 npuem nmuw: 750 243 234 104,4 726,9 022 467 022|275 0.10| o028 45169 67.86 37527 403 64323 z00| oa| o003

™. O6en )

{1111 113 MOPCKOM KAMYCThI 280 72 132 12,7 198 4 0,11 6,64 0.27] 0,10 o011 4539 6149 10861 460 71556 oy 001| 87 2011
' KAPTO®ENBHOE 160 38 8,3 25,7 193,7 015 1246 34 013 0413| 50,08| 3613 10253 145 917.30] 107 000[ 312 2011
\=+ib MO-CTPOrAHOBCKM 101 13, 20,1 52 2674 014| 1040 2 53 020] 105 1219 1682 18689 413| 19033 4::| | o002 256 2008

T NWEHVYHBIA T av 03 243 1149 0,06 0,00 v.o0| 8 000 003 1035 1485 o780 080 6450 oc | 0.00[ 1000 2011
/10T U3 CMECY CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 12,6 50,3 0,00) 0,00 € o 0 000 o000 833 18] 000 000 099 ool ‘ 000[ 349 2011
110 33 NPUEM NULLK: 810 27,9 41,9 80,6 8246 046| 29,50 00| 043 132| 126:34| 131,00| 435,83 11,08| 1888,68| 21| | 003




[Beero sa gens: 52,2 654 1850 15518  oe8 3417]  s508]  sgs[ 053 1.70] 57803 19895] 811,10 1511 253191 4157 o037] o009
10 neHb
Macca Muuwessie BewecTea JHepreth- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r ) .7 B1, mr I C, mr I A, mr I E, mr | A, mkr | B2, mr | Ca, mr l Mg, mr I P, Mr | Fe, mr l K, mr | I, Mxr | F, mr I Se, Mr Typbl peuenTyp
" i LEHHOCTD, ' ' J ! d ' ' ' ' g J ' J
3aBTpak
BAPEHWKW OTBAPHbIE C KAPTO®ENEM, MACJTIOM 250 1.8 5,5 57 496,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 395 2011
XNEB MWEHWUYHBIA 50 37 03 24,3 114,9 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03, 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2] 64,8 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00] 0,00 0,00 430 2008
MOJIOKO YIIbTPAMNACTEPU3OBAHHOE 200 59 51 9,8| 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 21522| 23,63 151,92 0,17| 308,06/ 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 700 1,7 11,0] 56,1 787,0 0,11 1,10] 0,04 0,98 0,00 0,25 230,97| 42,80 198,36 2,15 372,56 18,99 0,01 0,00!
O6eg
CYMN KAPTO®ENbHbIN C KPYMOW (TPEYHEBAS) 280 7.0 8,0 223 188,9 0,16 7,53 0,24 2,69 0,00 0,12 36,25/ 51,92 121,46 2,13| 608,32 6,71 0,07 0,00 101 2011
PWC OTBAPHOM 180 44 54 466! 2528 0,04 0,00} 0,02 0,42 0,09 0,04| 21,35 32,68| 8846 0,60, 66,88 0,91 0,03 0,01 304 2011
TEGTENN MACHBLIE 100 8.9 15,7 16,4 2426 0,08 1,29 0,04 4,21 0,12 0,07 19,03 17,28| 97,82 1,15| 145,92 4,18 0,08 0,01 278 2011
XNEB NWEHUYHBIA 50 3.7 0.3 243 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0.0 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00] 0,00 0,99] 0,00 0,00 0,00 349 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 810 24,0 29,4 122,2] 849,6| 0,32} 8,82 0,30} 8,30 0,21 0,26| 9531| 118,53| 345,54 4,78 886,61 11,80 0,17 0,02
Bcero 3a peHb: 35,7 40,5 178,2 1636,6 0,43 9,92 0,34 9,28 0,21 0,51 326,28| 161,33 543,90 6,93| 1259,17| 30,79 0,18 0,02]




