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1 AeHb

— MuieBbIe BeulecTea °::s;:;"' ButamMuHbI MuHeparkHble BEWecTBa Ne peuen Ceophui
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Bnroaa Yrnesoab!
nopuun | Benku,r | Xupel, r v v '-\E*‘i::i'fh. B1, Mr C,mMr A, Mr E, mr L, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr l K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBASA MOJIOYHASA 285 8,6 11,6 56,7 366,2 0,08 0,74] 0,08 0,50 0,14 0,19| 160,64| 46,87| 194,79 0,76 277,25 13,83 0,03 0,01 184 2008
XNEB MWEHUYHbIA 50 37 03 24,3 114,9 0,06 0,00, 0,00 0,98 000/ 003 1035 1485 37,80 090 64,50 0,00 001 000 1000 2011
MACHO (MOPLAMU) 15 0,1 12,4 01 112,2 0,00 0,00 0,11 0,33 0,23 0,02] 1,80 0,00 2,85 0,03 2,25 0,00 0,00 0,00 14 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 01 16,2] 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 550 12,6 24,4 97,4] 658,1 0,14 0,74 0,17 1,81 0,37 0,24| 178,19] 66,04| 244,08 277 344,001 13,83 0,04 0,01
2 peHb
Macca Muwesble BewecTsa 3::5;:;"' ButamuHb! MuHepanbHble BelecTsa Ne peuen] CGopHuk
Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa nopunn | o Yrnesoaor,| UEHHOCT, Typbl | peuentyp
enku, r [ Xupel, r r . B1, mr C,Mr A, mr I E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr 1, Mkr F, mr | Se, Mr
3aBTpak
3AMEKAHKA N3 TBOPOTA 200 223 15,5 21,5 3214 0,06 0,24 0,10} 0,40 0,19 0,27| 174,64| 28,19| 23748 0,98 169,49 1,48 0,03 0,02 223 2011
COYC MOMNOYHbIA Ne 368 100 26 11 10,9 155,2 0,04 0,00 0,08 0,20 000 o000 6250 808 5444 060 ooo| o000 000 000 368 2008
XNEB MWEHWYHbIA 50 37 0,3 243 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35| 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 550 28,9 27,0 73,0 656,3' 0,16 0,24 0,18 1,58 0,19 0,30 252,89| 5542| 338,36 3,56 233,99 1,48 0,04 0,02}
3 neHb
— Muweskle BewecTsa "::::I'(;;"' BUTaMuHLI MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen, CBopHux
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Yrnesoas!,
nopuvu | Benkw, r | JKupbt, r '| UEHHOCTL, | B9, Mr | C,mr A, Mr | E, mr | O, mkr | B2, mr | Ca, ur | Mg, Mr| P,mr | Fe,mr K, mr I, mer [ F,mr | Se,mr | TYpPbl | peuentyp
KKan
3aBTpak
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE C WKPOW 3 KABAUKOB 250 8.4 83 51,6 314,7 0,10 61517 0,08 1,59 0,07 005 27,99| 1584 70,11 1,55 219,28 1,06 0,02 0,02 TTK8 2008
XNEB MWEHUYHbIN 50 37 0,3| 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 000 003 1035 14,85 3780 0,90 64,50 0,00[ 0,01 0,00[ 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0.1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
MACIIO (MOPLINAMW) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 0,00 0,00 0,11 0,33 0,23 0,02 1,80 0,00 2,85 0,03 2,25 0,00 0,00 0,00 14 2011
Wroro 3a npuem nuwym: 515 12,4 21,0 92,3 606,6 0,16 1,17 0,19 2,90 0,30 0,10| 45,54| 35,01 119,40 3,56 286,03 1,06 0,03 0,02
4 peHb
Plasarwnis, HAERBRERHEEE Macca Muwessble BellecTBa "::s:(‘a';"' [ BUTaMUHbI MunepanbHbie BelecTsa | Ne peuen1 C60pHUK
nopumm | Benkwu, r | Mupbl, r - sy | B1,mr [ cowr [ Awr E,mr | A, mkr | B2, mr [ ca, mr [ mg, mr [ Pwr [ Fe,mr [ K wr [ 1mer | Fomr | se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
ronysLibl NIOBUTENBCKUE 300 137 24,2 26,7 3824 0,12 34,64 0,73 7,34 0,00 0,16| 107,90| 59,84| 175,42 2,99 613,90 10,74 0,12] 0,01 177 2008
XJEE MWEHUYHBIV 50 3,7 0,3 243 114,9 0,08 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00! 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wtoro 3a npueM nuwyun: 550 17,6 24,6 67,3 562,1 0,18 34,64 0,73 8,32 0,00 0,19 123,65 79.01| 221,86 4,97 678,40 10,74 0,13 0,01
5 neHb
T — Macca Muwessle BewecTsa 5:25;:;” BUTaMUHBbI MuHepansHble BewecTsa Ne peuen{ CGopHmK
) nopuvn | Genku, r | Xupsl, © i ' uewnocts B1, Mr I C,mr I A, Mr l E, mr l A, mkr I B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr | P, mr | Fe, Mr I K, mr | I, MKr | F, Mr I Se,mr | Typbl! peuenTtyp
3aBTpak
MPEYKA MO-KYMEYECKU o 250 21,3 17,6 60,9 0,38 1,41 0,47 9,89 0,00 0,26 50,32| 207.6G6H| 369 14 7,65 559,79 7,78 0,08 0,02 KK
YA C CAXAPOM ) 200 02 0.1 16,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 8.64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEE MWEHUYHBIN B 50 37 0,3 243 0,06 0,00 0,00! 0,98 0,00 0,03| 10,35| 1485 3740 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 500 253 18,0 101,4 0,44 1,41 0,47 10,87 0,00 0,29] 66,07 2260 415 58 9,63 624,29 7,78 0,09 0,02
- 6 neHb )
Tprem Muiy, Haumen 5 inopaa Macca JIMuEsEIcTBewcTaa SF::ZI‘ W BUTAMUHE] . MusepansHEIa:BelecTaa Ne peuenq{ C6opHuk
' B nopuuu | Benku, r l Mnpet, r |" i i eniio 3, r I C,mr I A, Mr | E, mr | I, Mkr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, 147 J P, war | Fa.mr | K, Mr I 1, MKr | F, Mr I Se,mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHASR BA3KAS ) 285 11.7] 106] 56,9 2] os  oos[  tes[ o4t o2g tg756] a1 .o o076 3471 1600 oo1] ooof 184 2008




BATOH 50 38 1,5 25,7 131,0 0,06 0,00, 0,00 0,00 000 002 950 650 3250 050 46,000 o000 000 0,00 2008
MACHO (MOPLIMAMW) 15 01 12,4 0.1 112,2 0,00 0,00 0,11 0,33 023 o002 180 000 285 003 2,25/ 000 000 000 14 2011
KOMMMOT 13 CBEXWUX Arof 200 03 0,1 13,7] 59,2 0,01 24,00 0,01 0,22 0,00 0,01 16,95 9,93 8,91 0,35 105,88 0,30 0,01 0,00 375 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 550 15,9 245 96,4 670,7 0,18 24,92 0,18 241 0,34 0,28 22581| 47,82 22466 1,64 502,04 16,30 0,02 0,00
7 BeHb
Macca Muwessble BewecTsa SHepreth- BuTaMuHbI MuHepanbHLle BelecTsa Ne peuen{ C6opHuK
TIpuesinuuy, HaumeHORa) e bIIORA nopuwn | Benku, r | XKupsi,r | 7 e B1, mr ] C,mr | A, mr | E,mr [ A, Mkr | B2, mr | Ca, mr I Mg, Mr l P, Mr | Fe, mr l K, mr | 1, Mkr | F,mr I Se,mr | TYPbl | peuentyp
g ' E LEHHOCTL, ' ' J J J ' ' ' ' J J ' ' '
3aBTpak
PWC OTBAPHON 200 49 3,9 517 261,6 0,05 0,00 0,02 0,41 0,06 0,03] 23,42 36,31 97,88 0,66 73,91 1,01 0,04 0,01 304 2011
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 100 10,2 54 4,5 108,6 0,07 1,85 0,38 2,43 0,00 0,08/ 34,70 40,33| 151,71 0,76 349,72 96,00 0,41 0,01 231 2008
YAV C CAXAPOM 200 02 0.1 16,2 64,8 0,00! 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1,08 oo0o| 000 o000f 000 430 2008
XJIEB NWEHWYHBIN 50 37 03 24,3 1149 0,08 0,00 0,00 0,98 000/ 003 1035 14,85 37,80 0,90 64,50 000 0,01 0,00 1000 2011
Wroro 3a npuem nuuwu: 550 19,1 9,8 96,8 549,8 0,18 1,85 0,40 3,82 0,06 0,14| 73,87| 9581]| 296,03 3,40 488,13 97,01 0,46 0,02
8 neHb
MNMpuem nun, HaumeHoBaHue 6noaa Macca IYOEEe Be“les:::anw a::ﬁ;:;" Butamutbl MuHepaneHele BewecTaa Ne peuen{ C6opHuk
nopuvu | Benku, r | upsl, r - ' '-l‘—":‘::;“’v B1, mr C, mMr A, mr E, mMr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OMIET HATYPAJIbHbIA 250 16,7 35,8 53 4107 0,09 0,48 0,43 2,85 2,88 0,55 154,15| 22,70 266,93 2,66 298,62 31,05 0,05 0,04 210 2011
WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3.9 59,5 0,01 3,501 0,10 0,00 0,00 0,03( 20,50 7,50 18,50 0,35 157,50 0,00 0,00 0,00 2008
YAM C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 1035 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 21,6 40,7 49,7 649,9 0,16 3,98| 0,53 3,83 2,88 061 190,40 49,37 331,87 4,99 52062 3105 008 004
9 AeHb
Macca Muessble BewecTsa Snepreta- ButamMuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne peuen{ C6opHwui
Npuen e, HanmeHoBaKNS GiioRd nopuvu | Benku, r | Xupsl, r i B1, mr | C, Mr I A, Mr E, Mr I A, mkr I B2, mr | Ca, mr l Mg, mMr I P, Mr l Fe, Mr | K, mr J 1, MKr I F, mr I Se, Mr TYpbI peuenTtyp
" " r LEeHHOCTD, ' ' " " d d ' ' ' ' " ' ' "
3aBTpak
MAKAPOHbI C CbIPOM 250 13,5 13,4 50,2 377,2 0,10 0,07 0,08 1,27 0,10 0,10| 200,22| 17,56| 158,41 1,53 113,17 1,10 0,03 0,03 210 2008
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 50 1,0 45 3.9 59,5 0,01 3,50 0,10 0,00 0,00 0,03( 20,50 7,50 18,50 0,35 157,50 0,00 0,00 0,00 2008
YAW C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MNWEHNYHBIV 50 3.7 03 243 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35] 14,85 37,80 0,90] 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
WUroro 3a npuem nuwu: 550 18,4 18,3 94,6 616,4 0,17 3,57| 0,18| 275 0,10 0,16| 236,47| 44,23| 223,35 3,86 335,17 1,10 0,04 0,03
10 neHb
Macca Muwessbie BewecTsa JHepreTh- } ButaMuHbI MuHepansHbie BewecTsa Ne peuen{ C6opHmic
AR NI, HR ORI OO nopumnu | Benku, r | Xunpei, r TIGEUREG| estn B1, Mr I C,mr | A, Mr I E, mr ] A, mkr | B2, Mr | Ca, Mr | Mg, mr I P, Mr | Fe, mr | K, mr | 1, MKr ] F,mr I Se,mr | Typbl | peuentyp
* ' r LeHHOCTb, ' ' J J h t h J ' " J J ' '
3aBTpak
BAPEHWKIN OTBAPHBIE C KAPTO®ENEM, MACIIOM 250 18 55 57 496,8 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 395 2011
XNEB MIWEHV YHLIA 50 37 03 24,3 1149 0,06 0,00 0,00 0,98 000/ 003 1035 1485 37,80 090 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
YA C CAXAFOM 200 02 0,1 16,2 64,8 0,00! 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 1,08 oo0o| 000 000 000 430 2008
WTOro 3a npucts nuwu: 500 58 59 46,2 676,5 0,06 0,00 0,00 0,98 000/ 003 1575 19,17 4644 198 64,50 0,00 0,01 0,00




