
Режим работы 

             МБОУ  «СОШ №15 пос. Штыково» 

                        на  2023– 2024 учебный год. 

1.Ответственным за соблюдением режима учебно-воспитательного процесса в МБОУ 

«СОШ № 15 пос. Штыково» является Райх Татьяна Геннадьевна, заместитель директора 

по учебной работе.  

2. Следующие гигиенические требования оговорены в Уставе школы и выполняются:  

2.1. Имеются    ли    заключения    психолого-медико-педагогической комиссии 

ребенка к обучению: да;  

2.2. В школе организована 5-дневная рабочая неделя;  

2.3. Количество смен в школе: одна; 

2.4. Сменность: 

1 смена: 1,2,3,4, 5, 6 «А», 6 «Б»,7,8,9,10,11 классы (итого 12 классов) 

 

2.5.        Расписание занятий: 

1 смена 

1-й урок 8.30 – 9.10 

2-й урок 9.20 – 10.00 

3-й урок 10.10 – 10.50 

Перерыв 30 минут 

4-й урок 11.20 – 12.00 

5-й урок 12.10 - 12.50 

6-й урок 13.00 – 13.40 

7-й урок 13.50 – 14.30 

2.6. Количество классов в школе: 12; 

2.7. В школе установлен следующий режим занятий:   

Начало работы школы    8-00 

Начало дежурства    8-10 

Начало работы учебных кабинетов  8-20 

Начало занятий    8.30 

Окончание занятий    14.30 

Закрытие школы    21-00 

2.8. Продолжительность уроков в школе: начальные классы 40 минут, средние 

классы – 40 минут; старшие классы - 40 минут; 

2.9. В первом классе применяется «Ступенчатый метод обучения»:  

Месяцы Количество 

уроков 

Продолжительность 

урока  

Сентябрь, октябрь  3  35  

2 четверть  4  35  

3, 4 четверти 4  40 

 Один раз в неделю – 5 уроков за счёт урока физической культуры 

  



2.10. Недельная нагрузка на учащихся:  

Классы Максимально допустимая нагрузка 

допустимая фактическая 

  

1 21  21 

2-4 23  23 

5 29 29 

6 30 30 

7 32 32 

8 32 32 

9 33       33 

10 34  34 

11 34 34 

 

2.11. Основные уроки проводятся в начальных классах на: 1-ом, 2-ом,3-ем 

уроках; в средних классах на: 1-ом, 2-ом, 3-ем 4-ом уроках; в старших классах на: 1-

ом - 5-х уроках;  

2.12. Контрольные работы проводятся в начальных классах на: 2-ом,3-ем 

уроках; в дни недели - вторник, среда, четверг; в средних классах на: 2-ом - 4-ом 

уроках; в дни недели - вторник, среда, четверг; в старших классах на: 2-ом - 4-х 

уроках; в дни недели - вторник, среда, четверг; 

2.13. Продолжительность перемен - 10 минут;  

2.14  Продолжительность большой перемены - 30 минут; после 3-го урока (1 

смена); 

2.15 Отдельное расписание для индивидуальных занятий - имеется; 

2.16 Физкультминутки на уроках организованы - в начальных классах; 

2.17 Продолжительность учебного года - в первом классе - 33 недели; во 2-х - 11-

х классах -34 недели; дополнительные каникулы в первом классе - в 3-ей 

четверти; 

3. Ответственной за соблюдением режима учебно-воспитательного процесса в 

МБОУ «СОШ № 15 пос. Штыково» Райх Татьяне Геннадьевне, заместителю 

директора по учебной работе при составлении учебного плана школы, расписания 

уроков и при проведении контроля использовать рекомендации ФГУЗ «Центра 

гигиены и эпидемиологии в Приморском крае», проводить согласование со 

специалистами методического кабинета МКУ «Управление образованием» 

Шкотовского муниципального района. 

 

 

 

Директор            Г.А. Ожерельева  
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