
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

10-11 класс ы 

 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего 

общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования. А также на 

основе характеристик и планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для10—

11классов общеобразовательных организаций представляет собой 

методически оформленную концепцию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины 

«Физическая культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 

170 часов в 10 классе- 2 часа в неделю, в 11 классе 3 часа в неделю. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система 

физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы 

занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

 


